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INTRODUZIONE

La Sindrome Fibromialgica (SFM) & una condizione dolorosa cronica dell'apparato muscolo-scheletrico, spesso associata a stanchezza, alterazioni
del sonno e disturbi del’'umore. La prevalenza ¢ variabile (0,7% - 3,3% nei Paesi Occidentali) con una predominanza nel sesso femminile (8-9:1).
Ad eziologia sconosciuta, le ipotesi di sensibilizzazione centrale e di alterazione dell'asse ipotalamo-ipofisi-surrene sembrano essere le piu
considerate. La gestione terapeutica & prevalentemente farmacologica (anti-neuropatici, antidepressivi, FANS). L'esercizio aerobico, di rinforzo e la
terapia cognitivo-comportamentale si sono dimostrati clinicamente efficaci, diversamente studi che hanno indagato manipolazioni e medicine
complementari portano a risultati contrastanti.

A oggi, pochi studi hanno indagato l'efficacia del trattamento manipolativo osteopatico (OMT).

L'obiettivo di questo lavoro & descrivere gli effetti del’OMT di tipo miofasciale-linfatico (ML-OMT), in un gruppo di soggetti affetti da SFM di grado

METODI

Lo studio osservazionale riporta la descrizione di una “case series".
Le sedute si sono svolte presso I'lstituto di Osteopatia SOMA di
Milano, in collaborazione con ALOMAR.

Sono stati considerati 14 soggetti di sesso femminile, con diagnosi di
MS-SFM (FIQ: 51-83) sottoposte a 8 sedute di ML-OMT, a cadenza
settimanale.

| soggetti non presentavano in concomitanza altre patologie
ortopediche, psichiatriche, neurologiche o sistemiche e non hanno
modificato il loro programma terapeutico di base.

Le misure di esito considerate sono state 'impairment funzionale
(FIQ), la qualita di vita (SF-36), la chinesiofobia (TSK), l'intensita del
dolore (NRS), la qualita del sonno (PSQI) e la soddisfazione al
trattamento (GPE).

Le misure sono state raccolte al baseline (T0), dopo quattro sedute
di trattamento linfatico (T1) e al termine delle quattro sedute di tipo
miofasciale (T2).

RISULTATI

Il punteggio FIQ nei soggetti trattati si e ridotto in
modo significativo al T1 (p=0,003) ed al T2 (p=0,001)
rispetto al baseline. Lo stesso si & verificato per la scala
TSK, con miglioramenti significativi da TO a T1

(p=0,029) e da T1 a T2 (p=0,026). In aggiunta, l'intensita 53
del dolore riferito (NRS) ha avuto un decremento
statisticamente rilevante (p=0,003) al termine delle
sedute. Si segnala infine un cambiamento significativo 5
al punteggio del questionario SF-36, sia nel confronto
TO-T1 (p=0,027) che in quello TO-T2 (p=0,05).
Non si sono ottenuti risultati significativi per quanto s
riguarda la qualita del sonno.
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