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I1 disturbo dello spettro autistico ¢ un quadro clinico caratterizzato da di:
sviluppo del linguaggio, stereotipie.

ticolta nella sfera relazionale, deficit dello

Secondo dati del 2018 1 disturb1 dello spettro autistico colpiscono 1 bambino su 40 con una prevalenza maschile di

quattro volte superiore rispetto a quella femminile.
L’eziologia ed 1 fattor1 di rischio sono ad oggi sconosciuti.

La diagnosi viene formulata solitamente facendo riferimento alle scale internazionali dei disturbi mentali,

principalmente DSM e ICD.
La terapia non segue un protocollo ben definito.

Metodi

Il caso clinico riguarda un ragazzo dodicenne con diagnosi di disturbo

VISITE NEUROLOGICHE ’ :

autistico. Il paziente ¢ stato sottoposto a € a
valutazione col il prima e dopo le otto sedute osteopatiche TEST YD i 2
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Risultati
La visita neurologica ha evidenziato cambiamenti . |

Ce : : . g : : : Profilo dello sviluppo: DATI SENSORIALI

positivi dei dat1 sensoriali € motori. Per esempio gli r— s e
inseguimenti visivi obliqui e verticali dopo 1 20 21 16 13 16
trattamenti osteopatici sono risultati coerenti con I’eta;
¢ migliorata la percezione della profondita
nell’alternanza dei1 piedi durante la discesa dalle scale; _ Profili dello sviluppo: DATI MOTORI |
¢ migliorata nettamente la marcia crociata e M:):':';A "'NGlngG'O MAN:’Q"'TA

quadrupedica.

I1 Gyko ha registrato miglioramenti della postura.
(grafico 1-2)

Grafico 1 - Area gomitolo

Nella diagnosi osteopatica s1 € avuta la riduzione delle
disfunzioni somatiche, associata a miglioramenti
cognitivo - comportamentali.

Discussione

n .
Oriostatsmo Gamba SX Gamba DX Marcia sul posto

Grafico 2 - Lunghezza gomitolo

Verosimilmente 1l ripristino attraverso 1l trattamento manipolativo osteopatico delle disfunzioni somatiche ha favorito
I’1ntegrazione de1 sistemi sensoriali (visivo, propriocettivo, vestibolare) e 1l sistema motorio, supportati da una
miglioramento dell’efferenza autonoma, influendo nelle abilita motorie del paziente nei1 test della seconda visita

neurologica.

Conclusioni
Questo Case Report fa ben sperare nel valido supporto del
trattamento osteopatico per 1 pazienti affett1 da disturbi autistici.
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