
Introduzione:		
La	mala&a	da	reflusso	gastroesofageo	(GERD)	è	una	delle	più	comuni	
patologie	del	sistema	gastrointes=nale.	Si	s=ma	che	colpisca	il	10-20%	della	
popolazione	generale	nel	mondo	occidentale.	Il	costo	di	ges=one	dei	disturbi	
gastrointes=nali	con=nua	ad	aumentare,	principalmente	a	causa	del	costo	
direJo	dei	farmaci	1.																																																																																																																																														
Da	Silva	et	al	2	hanno	dimostrato	che	l’OMT	può	avere	effe&	sulla	variazione	
della	pressione	dello	sfintere	esofageo	inferiore	(LES).	
Lo	scopo	di	questo	studio	è	valutare	se	il	traJamento	manipola=vo	
osteopa=co	(OMT)	possa	avere	degli	effe&	sulla	severità	dei	sintomi	e	sulla	
qualità	di	vita	in	pazien=	con	GERD	3.	
Metodi:	
Disegno	dello	studio	Trial	clinico	non	controllato.		
Cri0ri	di	inclusione	Sogge&	tra	i	18	e	gli	80	anni	con	diagnosi	medica	di	GERD.		
Criteri	di	esclusione	Sogge&	con	forme	neoplas=che,	cardiopa=ci,	che	abbiano	
subito	un	intervento	chirurgico	nel	traJo	toraco-addominale	nell’ul=mo	anno,		
che	fanno	uso	di	sostanze	stupefacen=	e	donne	in	gravidanza.		
Inoltre	sono	sta=	esclusi	tu&	quei	sogge&	che	hanno	iniziato	una	terapia		
medico-farmacologica	durante	la	somministrazione	dell’OMT.		
Misure	di	outcome	La	misura	di	outcome	primaria	è	il	punteggio	della	
GERD	impact	scale	4-5	(Figura	1.),	somministrata	prima	dell’inizio		
del	primo	traJamento	(T0)	e	dopo	10	giorni	dall’ul=mo		
traJamento	(T1).	La	GIS	indaga	i	gradi	di	severità	della	sintomatologia		
del	GERD	e	le	alterazioni	nello	s=le	di	vita	causate	da	questo.		
Un	punteggio	massimo	di	36	indicava	lo	stato	di	massima		
sofferenza,	9	quello	minimo.	
I	pazien=	sono	sta=	soJopos=	a	3	traJamen=	manipola=vi	
osteopa=ci	nell’	arco	di	4/6	se&mane.	

Risulta2:		
Sono	sta=	presi	in	esame	23	sogge&	con	età	media	
(41,56	±	16,21),	9	maschi	e	14	femmine.	Il	punteggio	
medio	rilevato	a	T0,	rispeJo	alla	scala	GIS,	è	19,96	±	2,98	
e	quello	in	T1	è	14,22	±	2,66.	Sono	sta=	presi	in	
considerazione,	poi,	i	punteggi	separando	le	domande	
rela=ve	alla	sintomatologia	1(a-e)	da	quelle	riguardan=	lo	
s=le	di	vita	dei	pazien=	(2,3,4,5):	nel	primo	caso,	la	media	
rilevata	in	T0	è	11,48	±	2,69	ed	in	T1	pari	a	7,74	±	1,39;	
nel	secondo	caso,	la	media	in	T0	è	risultata	essere	pari	a	
8,57	±	1,53	ed	in	T1	pari	a	6,48	±	1,73	(Figura	2).		
La	differenza	del	punteggio	medio	risulta	essere	
sta=s=camente	significa=va	(p<0,001)	in	entrambe	le	
analisi	(Tabella	1).		
	

Discussione	e	conclusione:		
Nel	presente	studio	i	pazien=	affe&		
da	GERD	hanno	avuto	un		
miglioramento	sulla	severità	della	
sintomatologia	e	sullo	s=le	di	vita,	
valutato	con	la	GIS.	
Futuri	trial	clinici	randomizza=	e	
controlla=	potranno	chiarire	meglio	
l’efficacia	dell’OMT	nel	traJamento		
del	GERD.	
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Figura	1.	GERD	impact	scale	

Figura	2.	Valori	della	GIS	al	T0	e	T1			

Tabella	1.	Differenza	tra	i	valori	medi	tra	T0	e	T1	

GIS	item	1-5	 	GIS	item	1(a-e)	 GIS	item	2-5	
Media,	d.s.	 p-value	 Media,	d.s.	

	
p-value	Media,	d.s.	 p-value	

<0,001	 <0,001	 <0,001	
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