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Introduzione:

| a malattia da reflusso gastroesofageo (GERD) e una delle piu comuni
natologie del sistema gastrointestinale. Si stima che colpisca il 10-20% della
nopolazione generale nel mondo occidentale. Il costo di gestione dei disturbi

GERD Impact Scale

DO YOU SUFFER FROM ANY OF THE SYMPTOMS BELOW?

gastrointestinali continua ad aumentare, principalmente a causa del costo Please complete the following questions by marking one response
I ! . 1 per question. Consider your symptoms over the past week. There
diretto dei farmaci -. are no right or wrong answers. Be sure to answer every question.

Da Silva et al 2 hanno dimostrato che 'OMT puo avere effetti sulla variazione
della pressione dello sfintere esofageo inferiore (LES).

I I I | I | Iin the past week... Daily Often Sometimes Never
Lo scopo di questo studio e valutare se il trattamento manipolativo T
osteopatico (OMT) possa avere degli effetti sulla severita dei sintomi e sulla B T
It . Pain i hest or behind
qualita di vita in pazienti con GERD 3. * the breastbonez
sl b. Burning sensation in your chest
MetOdl' or behind the breastbone?
Disegno dello studio Trial clinico non controllato. c. Regurgitation or acid taste
LS 1 I I | I ! ! I I I in your mouth?
Critiri di inclusione Soggetti tra i 18 e gli 80 anni con diagnosi medica di GERD. . -
d. Pain or burning in your
Criteri di esclusione Soggetti con forme neoplastiche, cardiopatici, che abbiano upper stomach?

. . . . . ’ . e. Sore throat or hoarseness that
subito un intervento chirurgico nel tratto toraco-addominale nell’ultimo anno, is related to your heartburn or
che fanno uso di sostanze stupefacenti e donne in gravidanza. Al
Inoltre sono stati esclusi tutti quei soggetti che hanno iniziato una terapia e e o b Y

. | Ay . getting a good night’s sleep
medico-farmacologica durante la somministrazione delllOMT. because of your symptoms?
Misure di outcome La misura di outcome primaria e il punteggio della 3. How often have your symptoms

I | il | I prevented you from eating or
GERD impact scale 4> (Figura 1.), somministrata prima dell’inizio drinking any of the foods you like?
del primo trattamento (TO) e dopo 10 giorni dall’ultimo 4. How frequently have your symptoms
trattamento (T1). La GIS indaga i gradi di severita della sintomatologia SEPE YOIl Ikom belng SHLY Proc ietive
| ' . [l in your job or daily activities?
del GERD e le alterazioni nello stile di vita causate da questo.
| I I I I I I 5. How often do you take additional
Un punteggio massimo di 36 indicava lo stato di massima medication other than what the
211048 physician told you to take (such as
sofferenza, 9 quello minimo. Tums, Rolaids, Maalox)?

| pazienti sono stati sottoposti a 3 trattamenti manipolativi

il I . . Figura 1. GERD impact scale
osteopatici nell’ arco di 4/6 settimane. g "

30 Risultati:
Sono stati presi in esame 23 soggetti con eta media
(41,56 + 16,21), 9 maschi e 14 femmine. Il punteggio

- medio rilevato a TO, rispetto alla scala GIS, e 19,96 + 2,98
B Totale TO e quelloin Tl e 14,22 + 2,66. Sono stati presi in
20 B sintomatologia TO considerazione, poi, i punteggi separando le domande
W i Vit TG relative alla sintomatologia 1(a-e) da quelle riguardanti lo
15 o stile di vita dei pazienti (2,3,4,5): nel primo caso, |la media
Bl Totale T1 rilevatain TO & 11,48 + 2,69 ed in T1 paria 7,74 + 1,39;
Sintomatologia T1 nel secondo caso, la media in TO e risultata essere pari a
o o 8,57+1,53edinT1 paria6,48 +1,73 (Figura 2).
Stiledi Vita T1

La differenza del punteggio medio risulta essere

5 statisticamente significativa (p<0,001) in entrambe le
analisi (Tabella 1).

0

Figura 2. ValoridellaGISal TO e T1

GIS item 1-5 GIS item 1(a-e) GIS item 2-5

Discussione e conclusione:

Nel presente studio i pazienti affetti
da GERD hanno avuto un
miglioramento sulla severita della

sintomatologia e sullo stile di vita,

valutato con la GIS. 13,9612,38 11,48+2,69 D

Futuri trial clinici randomizzati e <0,001 <0,001
controllati potranno chiarire meglio 14,22+2,66 7,74+1,39 6,48+1,73

I’efficacia dellOMT nel trattamento

del GERD. Tabella 1. Differenza tra i valori meditraTO e T1
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