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Gli Osteopati nel “limbo”: a due anni dalla

istituzione della professione sanitaria mancano
ancora gli atti attuativi e i corsi di laurea. E tra

medici, fisioterapisti e osteopati é polemica

Quasi 1zmila Osteopati operano da 0 anni nel nostro Paese, ma praticano
Osteopatia anche 3.000 Medici e 6.000 Fisioterapisti. Il processo di
“regolomentazion:”, a due anni dalla legge /2018 (legge Lorenzin) che ha
istitutio le nuove professioni sanitarie di psieapata e chiropratico, ancora non si
é compiuto: il nuove Prafilo professionale é al vaglio di C85. Ministero e
Conferenza Stato-Regioni e solo successivamente arriverd il decreto per il Corso
di lmurea

-

L

2R GEN - In Itaka ci sone a gli 11mila e | 12mila Dslespali, opesanti da un
Irenbennid nel nostio Paese con Scudle proprie non ancora rneonosciule, una
siluamione comune & numerose professionalild “emergent.

LiDetsspats & da due anni a questa parte una figura prolessionale in fase di
réfraarmeazons in lalia & g riconosciuta a pieno ok come Professions
Sanilaria in dieci Paesi (Gran Brelagna, Francia; Finlandia; Sudaiica; Ausiralia;
Muova Zelanda, Sudalrica, Svizpera; Pofogalio & Islanda)

L'ltalia sard appurits 11 Paese a doohoscens |DESaaals come Prolession:

Sanitaria dopo che, con |3 lepge 32018 (LeggeTorenan ) del gennaio 2018,

m. assieme al Chiropratico, & stato individuabe corme Professions Sanilaria a piend lisks, anche g2
efio Ficonostmento si alendono ancora divessi provvediment absativi.

I paricolare, some previslo dalla stesss legpe Lomenzin (amtiosli B & T) per Mabluzions & nuove profession
sanilanie s prevedons diversi passagal: acoorso Stato Regioni per individuazione Lilsks professionale, ambia
di aifivita, criter di valutazions delesperienza professionale e criled per il riconoscimento dei tiol
enuipellentl, due paresi del Consiglio superiore di sanila (uno alla Stala Regieni & una ai ministes
della’Universila & della Sahule) @ successivg decreln Miur-Salute per Btiluzions dei Corsi di Lawnas & dal
relalive ardinaments didattica.

I tempi per ottermperare a quests scadenze Sono
amp@amente scaduli (Facoordo in Statlo Regioni che
| doveva dare i via all'fler svrebbe dovulo essere sancilo
| eniro meth maggio del 201 B) & cosi gli O (& can
- lofe | Chiropralici) & rovano o Tt in & o
. stallo, un vero & propio "limbe™ come d ha dem:rh

| presidente del Regieire esteopst il (EO)) Paola

Sciomachen.

| Cos's FDsteo

| La definzione di # cui 8 fa spesso iefmanto &

: quella contenuta in un dral dell'Oms del 2010 dedicato ai

| principi guida cui doviebbe allenensi |l Tormazione per la

| fgura der Osteopat

| ]

" Questa la definizione dell'Ome, che inserisce in ogni cass
la branca mell’ambito delle medicine radizionalicompiamentar @ albamative:

1 jehigvmata anche medicing cslenpatica) & baes s confatis manusle nella fese of diagnoe &
iral Ezaa rigpelfs fa relarions ira covpo, menle & spifls in condizioni df salide & malatiis: Iacoenfo
wians posio sulinlegita struffuraie & funzionake del'onganismo & s lendenes intinseca o guest ullifmo Verss
laLtoguaigione.

e} & Svaigono di urampis seve of fecniche manusl lerapauliche fnaizrate 8 mighorans &
fuvis salogica &t 8 snslenens |'omeasiasl che sis sfafa allersls da une disflnzions somatics fdeia

siruiiura covpoves), vale & dire una lunzionalild compromessa o alfersls of componenti del sisfema somalico
in refazione g of long: strutiure schelelriche, artodial @ mofascial, e i relathi elementl vascolar, lnfaticd &
neual



Gli sfruitana i proprs coNOScente Su FERDao A sindlurg & funkions per oltfmEzsre le capacid of
& one @ aulbguangione delorganiems. Tale apprecsio sistics nai confrond della curs & deils
GUSTEGNE dai pEFEAl 3 Bats Sulides Che Ll 55808 UMARD FESEressnla un LAt inzionals dnamizs, nels
gusle futte le parli sond Mefcanmasss & che possisds del propn MECCanismi di AsrepHazione &
AulOgLBTE.

Line companents eseenziale deilassizianea sanifans celeopatics & rappresantals dala terapia mandaks
astenpalics, &f soko ehiamala frafaments manipalativo odfenpaties [TMO). che somsponds & Llta ung sere
di tecniche manipedalive che 3 possons combingre con alln raltamenti o consigii. per Bsempio su
alimentazione, Silivitd fzics & pOSiE 0 CONSWENEE PEcHoRIEs.

La pratica osteapatics & dislints rispelte ad allre profession] sanitaris che fesmant 8 leenichs manusl, some
per axampin ls Taialerapis o 18 chirapralica. sshbene W Hiane dalile SoUTSARSIEian in i & lecmiche &
inlerventi sdettati. in quants approcsio praties nel confranti dells cura del pazient |Belsepans ha contibuilo
mmﬂmmmmmmammmmem

L'Ordine TSRM & PSTRP

E peaticamante cems che gi . &l pari dei Chisopeatics, rientraranne allinterne dal maxi-Ordine TSRM
& PSTRF presieduls da Alessandre &l guale chiediams quale eia a situazione a ulleggi: *N Consighs
Superiore & Sanid — spiega il Prasidente delOrdine TSRM & PSTRP - ha licenziate | sua parere sul prafio
professionae deliske All'inizio di dicemibre la Direzione generale delle prolessioni sanitarie e celle
risorse umane ual‘lﬁ'l'%n & della Salule [DERUPS) ha inviats al Minists I seherma di sceords State-
Regiori. Precedentamente sisms stall audili anche nel come Fadesazione - in qualla fase i| Ministre & stals
rassimamente apers, depenibile, inclusive & partecipative. A seguils di quest incontr la DGRUPS ha
irfviale una sua prepesta o peafils professionale al Consiglio Supetiore & Sanita chiedends il suo parere,
come prevists dalliler. 1| CSS i & espresso dopo un ulterione gire di consultazione. Adesso si aspetia che la
praposta di secords amivi in Conlerenza Stale-Regioni™

“La definizions del profilo professionale - aggiunge Beux - chiudersbbe |a prima dele fasi del

consentende di Eavarare a Un secondo decreln infer-ministeriale, quelo col quale il Ministaro della saiute e il
MILR definiranno Mordinamento didatlico ded Corsi di Lawrea in il prafiln professionale dird cosa fa
| , lordinamants didatiios indichard | corsi cha, nel risnnio, g i dovranno seguire per
acquisre & compelanze necessarie a Tark. A questo punls sard possible k terza & ullima fase del processa:
la valitazione comparata dei percorsi Tormativi precedentl alia Lawea, che consentisd di iconoscere se | Bol
acquisili negl anni passal saranno equipalienti o meno. Il parametno di rleimento pes tale valutazions sard,
appunio, M'ordirameanto didatiioo”.

Anche *I| COMAPS — spiega i presidents Antonio Barbome - & slala audite i Consight Supenore o Sanila &
ha espressa |a propria posiziens, adeguata al quadi nonmalivo. Samo mollo curosi, quanto dspanibili ad
accoglere la declinazions delle compelenze dell DSISopala per cid che riguarda il profie. Purche le
compelenze sEane nuove ispetbo alle Profession G esisient, ovvena il Medico e il Fisiolerapista. Mon o&
aleuna posizione estativa, sia per 6B che riguarda gli eogi come per qualgiasi Professione ai
polesse alfaceiare in futuro, nela nea della Legge 376, nan & chiuss, ron & preckisa, non
abbiame una posizions ostativa verso le nUOVe proposle; Ma esse devono essere VEFamMenle mave.
Alrimenti = erea una confusions che ¢ vednebbe come in opposizions, queslo non fguarda escusiaments
EL%. s noi & pid di due anni dalla Legge Lorengin c iosiamo ancora in una siluazione di difcolta
mpartanie & che le compelenze reulling dverse da guelle del Fisioberapista & da quelle del

Mesice”.

La posizione dei Medici Fisiatri

Oecore premetiens che in talia 6 sone medtissimi Medici che applicans anche | &, sapratiutio,
altre 4 000 Meie, in prevalenza Faistr, che fanne manipolazion grazie sl'espdr ‘eors effettuat in

Malia {molli dei quak promessi dalla SIMFER), apsure in Francia, seguends k seuals & Robert Maigne. “La
posizione della nosira Societd Scenlifica in meribo alfindivduazion: dalla mrmﬂ =l
spiesga Andres Barnetti, Consigliens Mazionale dei Fisialid della SIMFER - dow menio alka
diagnesi ed alle prescrizion del Medice, nellambila delle proprie competenze ed in eollaborazione con alre
figure socio-sanitarie & ambilo riabilitative, ulizzands allivitd manuali, non nvasive, che promuovans i
rescupens di funziond finalizzate all'adattaments & alla inlegraziona dell'individus nel proprie ambienbe
personale, domeslico & sociale. L dovrebbe avers I'obbligo di reindin zzare il padente al Medico
imviante quando i sinomi persi TRRmpi previsti o pepgiorans & svolpe ka sua altivits prolessionale in
atrubire socio-sanilarie, pubbliche o private, in regime & dipendenza o Bbhers professionale. Inalire,
considerando che le manipolarioni 2ono inseribe ned LEA, nellambilo della Medicina isica & riabilitativa,
I'Deteapals doviebbe collsbarare con il Fisialra per | rallamenl di manisolasone con melodica saleopatica.
COSTEGHETs agirebbe in un contesto o equipe, assieme ad aiti Professionst™.

Il Consighers OMCe0 Roma con la delega aka Riabitazione & Membro del Registro Esperti FROMCeD Foad
Andi, da drea 30 anni &l occupa o rablitazione, Profession Sanilans & agjiomamento profassionale ed &
Direttore Sanitario di un Gruppo Polispedcalisios Inemazionale, & | a spegand che: “Vanno dslinte ke
metodiche: abbiamo la ‘mobilizzazions’ l& ‘manipoliziond & la . L primee due sond convenzionale
con il S5M: la manipolazions ha resporsabilila penale, men & una forma di ieducazione
moloria, e possone prescrivere i Medic in convenzione con i cenlri di Fisiolerapia. La manipolazione deve
esgaie atta da un Medico, 1a mabliZzazions pud essane fatta da uh Frsoleragisla o da mand espena’, come
la rieducazione moloria, Mentre |'D=lsspalia non & in comvenzions & viene pralicata in sedule da 40-50 minuti,
& un trattaments compleln: pud prevedels @ ginnastica posturale globale & comprende anche un rallaments
visoerale. Parlicolare & |'Dsleopalia pediatica, che si sconsigka sotto | 18 anni. Come Direttore Sanitanio di un
caniro di Fisiolerapia mi So0Ipo & Riabillazione, in panicolare patologie vertabrali @ aricolar. Su

il concetta varta appuno anche silla manipolazione: deve essaie fatta da un Medico. La funZione

& malio importanie per kb manova cervicals, lombare ed & controindicata in case & neoplasie, frabire &

OSlEOpOTEET.

“Alcune volle - prossgue Aodi - & ingiste sul concetio di ‘mano esperta’ per la manipolazions vertebrale che
psd agire al posts dells ‘mano medics’, quedls per me & peficaloss sia per || pariente che pef i Fisiolerapista.
Tuttavia la nosira Enea & che & mollo importante la collaborazione mber-professionale fra uble le figure. Ben
wengand gli & fordamentale avere preparali, questo qualifica anche la Riablitazions, ma
la dkagnasi spettans ovviamernls joo. Tultavia sia | Fissoterapisti che gl

sand figure mollo impartanti, per esempio grazie aka collaborazions inlerprofessionale si & valon

la Figiolerapia in Malia rducends i ntervantl chinirgie della colonna vertebrale dellB5%, salve indicazioni
chirurgiche urgenti ed inevitabili™.

I Fisioterapisti
Infatli, anche i Fisiclerapisli che praticana | , alire 3 Medici, sono pid di 6000 nel nosiro Passs (i
s tanls dei Mediei quaria dei Fisiteraps [Dsteapalls sona formill da Foad Acdi). “La nesira



AsSociarions — ci spiega Mauro Tavarnalli, Presidente dallAIF] - non & conbraria al conceto & Daleopalis.
abbiams appunto detto & sciitly &l Consaglio Superions di Sanith che si tratta di una lerapsa non
comvenzionale, al pari di Omeopalia & & Agopuniura & deve quing essere ambilo dei Fissoberapisti & Medic
chi sanno come & quando applcare una terapia comenzionale o meno . Si deve applicare |a abeses (inea
della FNOMCeD per Agopuniura & Omeogatia. A nostro aveiso, bastava valulare | Masier specialistici previsti
per Fisioberapiati e Medic per cid che conceme I'Dalsopalia, atiualmente ne esistono Solo 3 in ltalia, ma e
fosse passata la nostra Enea be Universita si sareBBET0 allvale maggionrments. Purroppo guesta linea non &
p&sammanula confinuiamo a sostenars perché siamo a quasi 2 anni dalla Legge Lorenzin ed i| profile

anoora non & slalo dafinib, § cw & B prova delle enommi crilicith presenti nella denificazions
deln & mudve Praolessioni non possonao panosllizzare o soviappors alle figure pre-esistenti del
Fldntﬂraplstaadelhledlm Mmmlmmhmllwﬁmmpmmmm
sond pochissimi™.

't TravToms sdesso i Erbor
wiamo adessa in un Emba molo dfficile: [a legge 32018 ci ha individualo come Professions
Sanitaria ma non abbismeo ancora | perconso fofmative con una Lawrea Triennake. Ci seniamo veramerbe

s0spesiin una sitluazions delicata & ¢ auguriame si possa lullo concluders presio e per il megha™, Ci
racconta Panks Sciomachen, Presidents del Regisiro degli Dsteopati in Raia (RO1).

“Diopoa la Legge — prosegue Sciomachan - abbiamo vissulo delle siluazioni come il cambio di Govermo e di
Ministro, che non hanno rest moka veoce || processs. Ma adesso samo amival alla fass dellindividuazions
ded prafile professionale. Contrasti si sono verificali da pare dei Fisiolerapist, in via & ordinazions, nel ‘maxi-
alba’ TSRM PSTRP. Ouando le compebenze non sono definite & pud generare confusions. Mal momento in
=T} verrd jeliluila comme professiones, Ve rconoscilla |a sus identith diferante da quella della
alire oni Sanitane. Prima della cheusira dell'anno o hanno informato che le consul taziond erand
terminabe, non sanza delle diflicolld e che, dopo le audizioni fatlo al C55; & stalo individualo il prafio
professionae nel rispefio delle norme G legge. Del resio nol operamo da 30 anni in Raka & o sono soudle,
chie anche in assanza di regolamentazions, hannd standard eevali riferili ale ndicarioni della noma awopea
CEM. Infatli, ke scusle & sono evolube in questi desenni par dare ai parienti compeatenza & lulela. |n quest 30
anii IM& & cresciula non solo numericaments ma anche n qualith. C'% siailo un fone incremento
della iommenbe rispetio ad altr Paesi europei. Nonostanle la non regolamentaziones, siamo
cresciuli”.

“Dia 30 anni — apiega ancora |a Presidents del RO - o sccupiams dai mosti pazienti & quindi anche nel leeo
rispetio oecodre che il posiro pazienie possa scancare le ricevaie ed anche scanicare I'VA. Quesil pes baro
sona grandi svantaggpi Ma lo svamaggio maggiore ovviamerte & un aliro: guello della utela. Oeconme ‘fare
Owdine’ quindi, con ka regolamentazions delia Professions & |a definizione del percorso larmative
universitario”.

La wisione dei cittadin

Aol inlaressa — speega Francesca Mococia, a nome di Ciladinanzaltiva - che | Prolessionisti saniar in
generale siand compelentl, che d sia anche una carla capacila di ascollo & di empalia ispetto a parsone che
hanno & avwanns sempre d pid una et avanzata, una malatis cronica o anche il di una malatia conica.
Skarna in bempi in el gi va sempre pil di eda, il lempe & poco @ alcune Professiani, come quela del Medica,
dirminuiscand di numera. 1l cittading ha bisegno & Professionisli & di Specializzarioni in una sociath sampne
pid complessa & rammentata. Quindi €& grande bisegno & Professioni di questo tipo, nol ne samo consc,
ma servong anche garanzie, quindi percorsi formativi e di esperenza professionale maturata sul campo. Ci
wuole la garanzia per i ciltadini di trovarsi di fronle & un Professionista a tutli gli efenr.

“Bano Pralessionalith — concludons da Ciladinanzatiiva - che senono, sons gradibe ai cittadini, ¢'s la
capacith di ascollo, ¢'& fehissta || susossss dellDalsapala. cosi come quelia del Chiropralics, & la capacity
di prendere la persona nel suo inserna. Ma & neCESTanG, calegoricamenls, una lolla allabuse, per non
caders nelle mani dei ciarlatani, un danno sia per i ditading che per | professionisli che perdono rispetio.
Tutlavia pen regeiiame paticelar segnalazioni dai citadini sulla igurs dell Dslecpalts”.

Lovenzo Prois



