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INTRODUZIONE

L'esercitazione autonoma (EA) e un elemento strategico nel raggiungimento degli alti standard formativi necessari in osteopatia [1]. L'EA, ponendo lo
studente di fronte a isolati elementi del futuro incontro clinico [2], facilita la comprensione, crea effetti sociali attrattivi e forgia gli automatismi
multisensoriali sensomotori utili alla pratica clinica [3]. In una fase in cui la ricerca osteopatica studia lo studente, la sua formazione [4], preparazione
e soddisfazione [5], I'indagine mira ad indagare I'EA estiva degli studenti di osteopatia.

METODI
Un questionario online di 26 domande e stato inviato tramite procedura criptata agli studenti dal 2° all’'ultimo anno di 17 scuole di osteopatia
appartenenti all'ex commissione didattica del ROI. | dati, raccolti in un database protetto da password ed eliminati a fine progetto, sono stati
analizzati mediante analisi univariata (chi square e t student).
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CONCLUSIONE

Oltre a confermare le gia note differenze socio-demografiche tra i T1 e i T2, questo primo studio rivolto all'indagine dell’'EA estiva degli studenti di
osteopatia evidenzia come i T2 facciano una maggiore EA estiva rispetto ai T1. | due gruppi sono spinti da motivazioni differenti, fenomeno che puo
trovare spiegazione sia nella differente maturita, sia nella diversa prossimita lavorativa esistente fra i due gruppi. L'espressa utilita dell’EA estiva da
parte degli studenti non trova effettivo riscontro pratico. Questo fenomeno dipende da diversi ostacoli che limitano o addirittura impediscono gli
studenti dallo svolgere I'EA estiva. Questi ostacoli dovrebbero essere discussi, affrontati e abbattuti per trovare strategie atte a garantire una EA
continuativa dello studente di osteopatia. Quando presente, I’EA e ricca di difficolta anch’esse potenzialmente superabili. Lo studio presenta alcuni
limiti tra cui il basso tasso di risposta al sondaggio e il potenziale recall bias, intrinseco ad ogni sondaggio retrospettivo.
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