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Long Covid, anche I'osteopata puo essere di grande aiuto

Visite gratuite

Anche 10studidella provincia
di Bergamo nell'iniziativa
previstaper la Settimana
internazionale dell'osteopatia

s Prendeilvialaseconda
edizione di CronOs, Cronicita e
Osteopatia: dal18 al 24 aprile,in
occasionedellaSettimanainter-
nazionaledell’Osteopatia, 10stu-
di in provincia di Bergamo apri-
rannole porte perunavisitagra-
tuita ai pazienti con sintomi ri-
conducibilial Long-Covidolacui
cronicita & peggiorata in seguito
allerestrizioniperlapandemia. Il
progetto,promossodal ROI - Re-

gistrodegliOsteopatid’Italia, ha
Tobiettivodiinformareicittadini
sulsupportochelosteopatiapuod
offrireaipazientiche presentano
disturbicroniciedidareimpulso

Paola Sciomachen

alla ricerca scientifica in questo
specifico campo della salute.
Epossibile prenotarelapropria
visita sul sito cronos.roi.it. I pa-
zienti potranno individuare
Tosteopataaderenteall'iniziativa
pitvicinoaloroattraversolamap-
painterattivadisponibile qui. Una
voltaeffettuatalascelta,ipazienti
potrannocontattaredirettamen-
tel'osteopata per fissarela visita
gratuita,chiamandoilnumerori-
portato nella sua scheda.
PerLong-Covidsiintendeuna

condizioneclinicacaratterizzata
dasegniesintomieterogeneiche
permangonoosisviluppanodopo
quattrosettimane dall’infezione
acutadaSARS-CoV-2.Lemanife-
stazioni cliniche sono molto va-
riabilieogginonesisteun consen-
sounanimesullelorocaratteristi-
che, anche se & possibile distin-
guere manifestazionigenerali co-

meastenia, mialgie,artralgie,de-
bolezzageneralee manifestazioni
organo-specifichecomedispnea,
tachicardia, cefalea e reflusso.
«Inoltre,anchelenorme promos-
seperilcontenimentodellapan-
demiahannoavutoconseguenze
importantisullasalute deipazien-
ti» ha dichiarato Paola Scioma-
chen, presidentedel Roi. «Laso-
spensionedegliabituali controlli
disalute,lostress,ilmantenimen-
todiposturescorrettedurantelo
smart working e I'interruzione
dellattivitafisicasonosoloalcune
delle cause che hanno condizio-
natoilnostrostiledivitaechepos-
sono aver originato o peggiorato
disturbi cronici che l'osteopatia
puodcontribuireatrattare»haag-
giunto Paola Sciomachen.
Sonooltre 24 milionigliitaliani
che attualmente convivono con
malattie croniche e]’Organizza-

zioneMondialedellaSanitahasti-
mato che oltre '80% della spesa
pubblicaperlasaluteéindirizzato
allecureeallagestionedel pazien-

tecronico. «Tragliinterventi sani-
tarivoltiallacuraeallapresainca-
ricodeipazienticronici,l'osteopa-
tiarivesteunruolosemprepitiim-
portante, integrandosi piena-
mentenel SistemaSanitarioNa-
zionale, Nel Piano Nazionaledella
Cronicita,ilMinisterodellaSalute
sottolineachenel trattamentodi
pluripatologie éimportantelacol-
laborazionetradiversiprofessio-
nistisanitarielagestionedel pa-
ziente nellasuainterezza. Conil
progettoCronOsil ROIvuolefor-
nireunarispostaconcretainque-
stosensoesottolineareil suoruo-
locomeattorediprimopianonel
campo della Sanita italiana» ha
spiegato Paola Sciomachen.
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