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\ T e . sulld'nostra cultura osteopatica. ‘
~ Le relazioni magistrali saranno uno strumento per fotografare
lo stato dell’arte dell'osteopatia in Italia.

Formazione, ricerca e pratica clinica gli elementi essenziali del congresso!

OVIMENTI FASCIALI, OSTEOPATIA E

LA LORO RILEVANZA NELLA VALUTAZIONE ECOGRAFICA CLINICA
IL MODELLO F.U.S.AE.

HOTEL BARCELO ARAN MANTEGNA
ROMA

Dott. Davide Bongiorno

s Osteopata D.O. M.R.O. (I) R@I) .
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LA “STORIA” PASSATA

Volendo uscire dalla filosofia, dai soli concetti teorici e da paradossali “diritti
di proprieta” , lo studio ecografico delle fasce (MSK and soft tissues) viene
utilizzato da molti tra gli ecogratfisti che vogliano considerare non solo
'organo in s&€ ma desiderino avere dei parametri clinici trasversali ... in

particolare quando si trovino di fronte a quelle che definiamo “problematiche
funzionali”...

...di questo devo personalmente ringraziare A.T. Still e la sua Medicina
Osteopatica ...

...come Medico Ecografista e Osteopata non sono nuovo a questo
approccio...
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L A “STORIA” PRESENTE

FASCIAL-MOTION ULTRASONOGRAPHGAMEESESIC E%ALUATION

questo acronimg”’
caratteristiche”,

I’oss~ azi8@e det’movimenti fasciali e delle relazioni
ighe fopografiche tra le strutture”
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Jun 2008 Am | Roentgenol

AJR Am J Roentgenol. 2008 Jun;180(6):1621-6. doi: 10.2214/AJR.07.3385.

The top 10 reasons musculoskeletal sonography is an important complementary or alternative
technique to MRI.

Nazarian LN.

Department of Radiology, Thomas Jefferson University Hospital, Rm. 763E Main Bidg., 132 S 10th St., Philadelphia, PA 19107-5244, USA.
levon.nazarian@jefferson.edu

Reason 3: Sonography Allows
Real-Time Dynamic Examination of
the Patient
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European Society of
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Musculoskeletal Ultrasound
Technical Guidelines
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Andrew Grainger, UK

Franz Kainberger, Austria
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XXIV Giornats Intemazionali éi Ultrasonologia
14-18 Novembre 2005

Caveiieri Hikton, Romes

Ulfrasouna

Official Journal of the lralian Sodiety of Ulrasonclogy in Mediine ond Biclogy
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Standard per una corretta esecuzione
dell’'esame ecografico
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METODO F.U.S.A.E.

Nello studio ecografia dinamico secondo il Metodo F.U.S.A.E. ho utilizzato una
valutazione dinamica su due livelli di indagine:

l. qualitativo

Il. quantitativo

Il primo livello si focalizza sull’osservazione del tipo di movimento della struttura/
organo/tessuto in oggetto, la sua “qualita” di movimento

mentre

Il secondo livello calcola le distanze tra due punti anatomici che possono essere
riconoscibili, ripetibili e suscettibili di controlli seriati “a distanza” (i.e. acromion/
omerale; polo superiore renale/pilastro diaframma; arteria carotidea/polo tiroideo)



La deglutizione Esofagea cervicaléisiologica
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La deglu’uzmne Esofagea cervica#isiologica

TEI P 52mm
PRC 10/3/1 PRS
PST O

LA5S23

Alliance
Medical




Relazioni fasciali Epato-Renali QUALITATIVE
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Asintomatico con Low Back Pain
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LA POSIZIONE
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IL MOVIMENTO NEL
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LA POSIZIONE
NEL CONFLITTO
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IL MOVIMENTO NELLA RESTRIZIONE DI MOBILITA (RE)
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‘FUNZIONALE”

Casistica di Pz. sottoposti a Ecografia di
Spalla

* dal O1/01/2013 al 31/06/2013 sono stati esaminati ecograficamente 257

pazientl (totale 262 spalle) di cui 94 valutati in modo standard (1) e
|63 con metodo FUSAE.

* Di questi Il 20% ca. presenta solo caratteri disfunziali in assenza di
danno tendineo organico/strutturale (lieve-moderato-grave)™

(1) - linee guida SIUMB e
ESMSR

*lieve: tendinosi
moderato: flogosi tendinea

grave: lesione tendinea @D iz
Medical



gruppo T gruppo NT
gruppo 102 35 6

oA N ! 9 \_Pazienti senza affezioni tendine ma
positive alla valutazione FUSAE
TOTALE 163 labella 1
FUSAE_P: paz. positivi alla valutazione
alli = F.U.S.AE.
HNTP 21 FUSAE_N: paz. negativi alla valutazione
‘"’ FU.S.AE.
Gruppo T: paz. positivi per tendinopatia
all’eco
Gruppo NT: paz. negativi per tendinopatia

all’eco
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LA SPALLA FUNZIONALE

- Questi sono pazienti che sarebbero sfuggiti ad una indagine
ecografica “Standard”

- | 35 pazienti sono stati poi suddivisi in base alle 3 tipologie piu
rappresentate:

disequilibrio s/o - conflitto funz. (27 pz.)
restrizione di mobilita in RE/RI (3 pz.)

cause extra (correlazioni anatomiche) (5 pz.)
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TOTALE 163
%TP 63
%TN 10
%NTP 21
%NTN 6
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L'osservazione F.U.S.A.E. risulta significativamente positiva quando vi sia una
manifesta patologia tendinea (% TP vs %NTP).

Nei 35 pazienti FUSAE_P / NT (NTP) il rischio di sviluppare una patologia
tendinea sarebbe maggiore rispetto alla correlazione tra TN (danno avvenuto) e
NTN (totalmente negativi). Questo potrebbe, e il verificarlo sarebbe interessante,
diventare un fattore prognostico predittivo utile nella prevenzione delle lesioni
tendinee maggiori.
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L'approccio osteopatico o meglio I'applicazi ellx\:isione
osteopatica, soprattutto della fasciag neYli aﬁco afici

trova un importante quadro dg “amplgicalion | dati che

POSSONO essere ricavyi¥Yrovg ne e resse suscitato
nello studio ggll e@ne, e correlazioni delle
lomgdBN, (at ne cabolario” della medicina
' ) eWnel

@ algie di spalla.

INtd
Q’alt mfarte anche I'osteopatia trova nell’ecografia un
upporto import@nte e di notevole interesse sia per gli aspetti
clinici cﬁqu li sperimentali: nella valutazione del
0

e teopatico e nella ricerca.
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