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The rule of the artery must be
absolute, universal, and
unobstructed, or disease will be the
result....

A.T. Still, Autobiography, Chapter XIV
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“Vasomotion”

* Nel 1852, T.W. Jones osservo cambiamenti ritmici
oscillatori nei vasi periferici nelle ali di pipistrello.

* Oscillazioni pressorie vascolari: Traube-Hering-
Mavyer (tra 1865 e 1876):
— Ordine 1

* Oscillazioni che dipendono dal battito cardiaco

— Ordine 2

 Oscillazioni dipendenti dalla respirazione

— Ordine 3

e Controllo dal sistema autonomo nervoso

H. Nilson, C. Aalkjaer, Vasomotion: Mechanical and Physiologcal
Importance, Mol. Int. Vol 3;2; 79-89, 2003



Vasomotion e Flowmotion
Il pacemaker interno

* |n letteratura (0-25cicli/min)
— Vasi con muscolatura liscia (fast wave)

— Vasi terminali — capillari (slow wave oscillatory
patterns)

Intaglietta M. Vasomotion and flowmotion: pyhsiological mechanisms and clinical evidence,
Vasc. Med 1990 1:101

Nelson K. et al. Cranial rhythmic impulse related to the Traube-Hering-Mayer oscillation
comparing laser Dopple flowmetry and palpation, JAOA, 10:3 163-173, 2001

e Centri-vasomotori

— Importanti nella letteratura storica osteopatica e
spesso menzionati anche in relazione a
stimolazioni manipolative



| have dissected and witnessed the very best
anatomists that the world affords dissect. |

have followed the knife after arteries through
the whole distribution of blood of arterial

systems, to the great and small vessels, until

the lenses of the most powerful microscopes
seemed to exhaust their ability to perceive

the termination of the artery...

A.T. Still, Philosophy of Osteopathy, Chapter IX
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Microvascular architecture in skeletal muscle.
Capillaries (Ca) are oriented longitudinally in the same direction as the muscle fibers they
supply. The capillary network is supplied by an arteriole (Ar) and drained by a venule (Ve).
Reproduced from Kessel and Karden



Microcircolazione

* La parte terminale, piu piccola del sistema
vascolare:
— Consiste:

e Arteriole
e Metarteriole
 Sfinteri precapillari

* Capillari —

* Venule



Dimensioni anatomiche

General arrangement & structure




Microcircolazione

74% dell’intera Percentuali di distribuzione

circolazione
100.000km
90 Trillioni di cellule | ‘

7 campi da calcio

™ Microcircolo

™ Grand vasi

® Cuore
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Cosa possiamo osservare?
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Vasomotion e il caos




Unita Funzionale

The flow of interstitial fluid into lymphatic capillaries, where it is called lymph
Arteriole ——-\ N ‘ RS =S / >

Smooth muscle

Endothelial cells

Lymphatic capillary .

Blood capillaries

Loose connective
tissue

‘ °)
)\ Interstitial
- fluid

O




Transmigrazione — attivita
iImmunologica




Ricerca

e Studio pilota (estate 2014)

e Domanda:

— Le tecniche manuali osteopatiche hanno un effetto
sulle caratteristiche funzionali del sistema
microcircolatorio?

— Metodi:

e O2Coxygen to see — (LEA Medizintechnik)
— Flusso circolatorio nel microcircolo
— Saturazione Ossigeno nei capillari
— Riempimento dei microvasi
— Velocita del flusso



Esplorazione




Metodi

e 12 soggetti sani (20anni)
* Misurazioni a riposo per 2min

* Tecniche applicate:

— Diaphragm release, Suboccipital release, HVT C7/
D1, BLT of the forearm, HVT radial head,
visualisation of the anatomy, fascial techniques

— Osservazione delle reazioni e caratteristiche
vascolari per 2min dopo la tecnica



In profondita nel tessuto muscolare...




Conclusioni

* | risultati ufficiali verranno pubblicati entro la
fine del 2015

e Possiamo dire che tutte le tecniche hanno
un’effetto sul sistema (breve termine)

— Esempi:
 HVT Cervicale C7/D1
 Rilascio fasciale locale (arto superiore)



Le mie conclusioni...

* || modello vascolare, assieme a quello fasciale,
rappresentano:

— Un sistema di (auto)regolazione
— Processi omeostatici
— Processi di riparazione (inflammazione)

— Promotori della salute attraverso I’azione
immunitaria.

A.Pischinger, Extracellular Matrix and Ground Regulation:
Basis for a Holistic Biological Medicine, 18th Ed.,NA Books, 2007



Cercare la salute...

It has been up in view for over thirty-five years
and has established beyond all controversy

that blood is the food of life. When the system
can use it normally health is your answer...

A.T. Still, Research and Practice, 1910
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