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Cercare La Salute

Vincenzo Cozzolino




Find the healkth should be the object of the
AOCtor, ayohe cal fina Adlsease

AT, Stell




Articolo 32

La Repubblica tutela Lo salute come fondamentale
diritbo dellindividuo e inkeresse della collekbivita,
e garantisce cure gratuite agli indigenti.

Nessuno F.'u.éf‘} essere obbligato a un determinato
Erattamento sanitario se nown per di,sposiz.iov\e dAi
legqe.

La legge ol pud th nessun caso violare i Limiti
Lmyos&i dal rispe&&o della persohna umana.,







Salute

Stato di benessere fisico e di armonico equilibrio psichico dell’organismo
umano (e analogamente neqli animali, con riquardo alle condizioni fisiche),
in quanto esente da malattie, da imperfezioni e disturbl organici o
funzionali

Renessere

Stako felice di salute, di forze fisiche e morali

Vocabolario Treccani




Saluke
“uno skako AL aompi.eﬁo benessere

fisico, mentale, e sociale
e hown solamenkte L'assenza Al mwalakkia

. ”n

o ihfermita

Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted
by
the International Health Conference, New Yorlk, 19-22 June 194-6;
signed on 22 July 1947 by the representatives of &1 States
(Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100); and
entered inkto force o 7 April 194%,




Quality of Life (Qol)

¢ una frase utilizzata per riferirsi ad un

aemyie?:o benessere individuale

Centers or Disease Conkrol and Prevenkion
copks ' www.cdc.ov



http://www.cdc.gov/
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Lo Salute, verita del Corpo, how si puo spiegare col teoremi.

Now esiste salutbe per uh WMeccanismo

Cartesio

*LVassenza del sentimento d’essere malaki
non permette all’uomo di offermare di star
bene, ma solo di star bene in apparenza

I. Kank

Uenunciato kankiano afferma in alkri termind, quanto dichiarato da Cartesio,
che o
esiste una scienza della Salute
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Editorial B

disease or infirmity”. The first part of this formulation

transformative vision of “health for all”, one that went

beyond the prevailing negative conception of health
based onan “absence” of pathology. But neither definition
will do in an era marked by new understandings of disease
at molecular, individual, and societal levels. Given that we
now know the important influence of the genome in
disease, even the most optimistic health advocate surely

" Health is not a “state of complete physical, Fnental, and [f
social well-being”. And nor is it “merely the absence of

What is health? The ability to adapt

for a more realistic understanding of what it means to
Il be healthy. The fact is that one cannot be healthy in an
l} unhealthy society.

1

Health certainly has to encompass these complex deter-

™ minants of illness. But to say this can induce a feeling

of fatigue, even defeat. The obstacles to a minimum
quantity of health seem so huge and so complex that
it is almost impossible for a single doctor to have any
influence on their effects. But if we take a more modest
view of what health means, perhaps we may be able to
transcend the complexities of disease and offer a very
practical mission for modern medicine.

The Normal
and the Pathological

L} ;i_'l'ﬂ_'_'_l_"- {_L-_II'I]_:I.Ii lhem

e
Michel Foucaul

Zone Books

See Series page 837
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The Normal
and the Pathological

Georges Canguilhem

with an introduction by

Michel Foucault

L ONI BOOKS

12

Georges Canguilhem (1904-1995), filosofo e
storico della scienza, ha insegnato Storia della

scienza alla Sorbona ed & stato direttore

dell'Istituto di Storia delle Scienze di Parigi.



http://it.wikipedia.org/wiki/Sorbona
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mww&ﬁ he, facend a&»&
lg&wﬂwm Aa uha
;gmwmxm Aente tstituita, aw@iﬁis Senso
soltanto se Josse possibile
qw)r‘» LT uia A ’“&’&A\J LZLone ?UJMAA@A@\.
= wi ;um;ut&,, come Al un tatto e

..SSA%F" re O )A

qio della op&m&
gtacche solo la vm : »imy' ruue» renaere
conto ad uh tempo dellomogeneita e

Aeilo

Gr. Canguilhem, Il hormale e il patologico (194-3)

Lauadl, joruio 199%



il fenomeno patologico come rivelatore di una struttura
“individuale” modificata,
non  deducendosi guindi Linearmente dal normale
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Canguilhem introduce
il coneceltto di

Normwakivika

Lla Saluke ¢ la &apac:&&& AL essere Normakivi
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Salute

Labilitd dell’organismo di adattarsi alle modificazioni che

L'ambiente propone, creando nuove norme di adattamento.

Perbanto Lla Normalika & un’espressév&& della adaktbabilika
dell’individuo.
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Saluke

margine di tolleranza verso l'infedeltd dell’ambiente

quando quel Margine st riduce compare La

Malakttia

1%



Lo Salute N resenta uhn volawno
reqgolatore delle possibilita di
reazione
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Essere in buona Salute significa poter cadere

malabl e risollevarsene:
e un Lusso biatagiﬁa

pde)



Lla Medicina hon € una Scienza, ¢ uha
pro&iaa basaka su Scienze e che opera
A u mondo Al valort

it albri bermint ¢ uhna kecica

CON U su0 eroprm sapere
conoscitivo e valubtativo, che
differisce dalle altre techiche
perahé il suo ogqetto e un
soqqetto: L'Uomo

1l

F Giorgio

r Cosmacini
EW La medicina non
-0\, & una scienza

> Breve storka

T delie sse scienze di base
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nel ‘600 lLa Fisica di Gralilei,
nel ‘700 La Chimica Al Lavoisier,
nel’zoo la biologia di Trevirahus
ed in eta contemporanea si
agqiungono L'Economia e L'Ecologia

®

Giorgio
Cosmacini

La medicina non
€ una scienza
Brove storka

detie sise scienee di base
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Allostast

Sterling, ., Eyer, J, 19%¥%, Allostasis: a hew Farac&.igm to explain arousal pathology, in: Fisher, S., Reason, 3. (Ed4s),
Handbook of Life Stress, Cognition and Health, Wiley, New York, pp. 629-649,
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¢ la stabilitd degli apparati fisiologici atti a sostenere la vita, da
applicare strettamente ad un Limitato numero di funzioni quali:
- pH,
- &emyam&um corporea,
- Livelli di glucosio,
- pressione parziale di ossigeno
che risultano realmente essenziali per la vita e che quivxdf, devono

essere mankenuti all’interno di valort definiti, rappresentando un

irrinunciabile vincolo all’espletarsi della vita stessa.

The concept of allostasis in biology and biomedicine
McEwen BS, Wingfield IC.
Horm Behav. 2003 Jan;43(1):2-18,
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variaziont della pressione ematlica:
al mattine La pressione emalica st eleva

all’alzarst dal lebtto. Questo Eipa di

allostasi aiuta a mantenere il flusso
cerebrale costante e di consequenza la

pressione parziale di ossigeno.

Sterling, 7., Eyer, 3, 19%%. Allostasis: a new paradigm to explain arousal pathology, in: Fisher, S., Reason, 2. (E4s.),
Handbook of Life Stress, Cognition and Health, Wiley, New Yorl, pp. 629-649,
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Profonde modificazioni del
mebtabolismo, della morfologia
muscolare e del comportamento

complesso negli uccelli migratori.
Rappresentando un chiaro
fenomeno di adattamento alle
domainde ambientall.

Kuenzel, WJ,, Beck, M.M,, Teruyama, R,, 1999. Neural sites and path-
ways regulating food intake in birds: a comparative analysis to
mamwmalian systems, I, Exp. Zool, 2¥3, 34%-364,

20
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UAllostast ha un effetto protettivo
quando si attua nel breve termine,
qualora la funzione si Protuv\gm nel

tempo Ueffetto diventa avverso,
Per bale condizione si ¢ contako il
Fermine Sovraccearico Allostakico

(Allostatic Overload)

McEwen, BS., 199%. Protective and damaqging effects of stress mediators.
N, Engl. 3, Med. 33, 171-179,
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?kvsiﬁai
Stress
Somatic
Visceral |

‘Psvchoso«cmt
Skress
Enokional

Willard F. Ph.D
Seminar ab the Sutherland Cranial Academv
Belgium 2004




Serie condiziont Fm&oi.ogiche st dekerminainoe se il
SOVIACCATLCO QLLOS%&&@O o
viene rimosso

é%?‘gmssibde misurare il Sovraccarico Allostatico ¢
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Misure Allostatiche Riflettenti
Resposte Crohiche da Skress

Aktivika Cardiovascolare

Qappor&o Circonferenza Vita/Circonferenza rFianchi Lipoproteine ad

alta densita e colesterolo botale
enoqlobina glicosilata
- Escreziohe uriharia hotturia di cortisolo,
adrenalina e Noradrenalina

EZFQL, E. S, McEwe, B., Seemain, T., Matthews, K., Castellazzo, ., Browhell, K. D., et al. (2000),
Stress and body shape: Stress-induced cortisol secretion is consistently greater among
women with cenbral fab, Psychosomakic Medicine, 62, 623-632,
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Allostasomelbro AL
Fraineesco
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sulla differenza btra
La vita e la non-vita

St puoc for cadere simulbaneamente dalla stessa altezza uh sasso

ed un gatto ; essi raggiungeranne il suclo simulkaneamente con

soddisfazione del fisico meccanicista che trae da guesto fatto Lo

conclusione che la pietra e il gatto obbediscono alle stesse leqqi
fisiche., Emilio Del Giudice
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l'essere attivi del vivente ¢ legabto alla

t:ap&ti&& AL quﬁs&:} siskema AL

&u&amorgamizzarsi

La fisica moderia ha cominciato a qettare Lluce su
questo mistero .........
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Ilya Prigogine premio Nobel per
la Chimica wnel 1977

il siskemma vivenbe ¢ un siskema
aper&;- e dobkakto AL «capa&&&&

d&ssipa&va

(Prigogine , 1977)
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il Processo Tﬁéssipa&va e uhn

fenomeno fisico per cul ui
nsieme Al molte wmolecole
cede la propria energia
all’ambiente diminuendo la
propria ev\%ropm

42



IL sistema dissipativo ¢ ih grado di
auto-organizzarsi grazie al fatbo di essere

tenuto permanentemente fuort dall’ equ&tibrio
termodinamico dal continuo scambio di

energia ed enhtropia con L ambiente esterio.
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Aal Puh&o Al viska chimico u
Corpo Umano ¢ formato per il
9% % della sua composiziohe AL

A qu,&

wun Acqua che definiremo
. . v
bmtagwa Fsemthe sa&&opcs&a
conkinuamente ad thkenst F:'rcwessi
dissipakivi
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Schrodinger nel suc breve saggio del 1944
“Che cos’e Lla vika ?”
scrive che la vika st Fm&:— descrivere come
u sistema che consuma em&ropm; La

Erwin Schrodinger creazione At entropia (disordine), dovuta

lo Nobel L ’ 40 2 LR v -
Sl il |42 S ail processi irreversibilt all’inkerne di una

Fistca nel 1933

cellula, pu,&fw essere compensata
da un flusso di entropia negativa
(Neghem&ropia)
proveniente dall’esterino (ordine).
Per avere la formulazione della huova
termodinamica det sistemi aperti s deve
attendere fino agli anni 70 del XX secolo.

4-5



Lla Materia Vivente & quimdi wina
efficiente macchina dissipativa
dokaka AL EM&\“OFLQ Negakiva

Lla Salute ¢ la a‘::&p&&i&& di essere Normakivi,

"o i alkri terminil”
Al esercitare
con massima efficienza la @&F?Qﬁi&& At
essere Neghentropici
"o i alkri terminil”
di essere adequatamente Allostatici
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St pone a Fal FMMEQ wna
domanda metodologica per la
Prassi Osﬁeapa%wa

atkraverso le tecniche
correbltive qu,m«%a
energla ci e lecito
introdurre nel corpo
del sz.i@.m&e ?
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grazie per la paziente
Attenzione
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