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Il contributo di una nuova professione sanitaria per un approccio integrato 

 
Il ragionamento clinico nell’approccio osteopatico  

al paziente con cronicità 
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In quasi in tutto il mondo le malattie croniche costituiscono la principale causa di 
morte. In generale, sono malattie che hanno origine in età giovanile, ma che richiedono 
anche decenni, prima di manifestarsi clinicamente. Dato il lungo decorso è richiesta 
un’assistenza a lungo termine. (1) 
Al centro della prassi in Medicina Osteopatica è posto il trattamento manuale. (2) 
Pertanto, attraverso la palpazione, la diagnosi è indirizzata a porre in evidenza la 
presenza di Disfunzioni Somatiche. Queste ultime rappresentano una distintiva forma 
di Diagnosi Osteopatica. (3)                    
La Disfunzione Somatica possiede una stretta relazione con l’insorgere di 
un’infiammazione neurogena. (4)  
Bassi livelli di infiammazione nel tessuto potrebbe predisporre a rigonfiamenti e a stasi 
fluidica allorquando il tessuto connettivo è sottoposto a stiramento. (5)   
Quindi la Disfunzione Somatica può, al contempo, rappresentare un segno associato 
ad un sintomo o un segno non associato ad un sintomo. Per tale ragione l’Osteopata 
non può limitare la propria osservazione alle aree sintomatiche, ma estenderla 
attraverso tutto il corpo. In qualsiasi condizione cronica è rilevante attenuare le 
asimmetrie del funzionamento autonomo riducendo la presenza di Disfunzioni 
Somatiche. 
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