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Epigenomica e salute umana 



Epigenetica  
e sviluppo embrionale 



23+23=46 

Riproduzione sessuata: 
 la visione genetica 



Stile di vita ed esposizioni 
ambientali materni 

Riproduzione sessuata: 
 la visione epigenetica 

Stile di vita ed esposizioni 
ambientali paterni 
 

Variabile suscettibilità a patologie dell’ 
infanzia o della età adulta 



Although the greatest increase occurs 
in adult life, the trajectory is set much 
earlier, being influenced by factors 
such as the mother’s diet and body 
composition before and during 
pregnancy, and fetal, infant and 
childhood nutrition and development 



Lane et al., 
Science 2014 
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Epigenetica e cancro 
  







Steembergen et al., 2014 
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Epigenetica e 
comportamento  

  



Prader Willi Syndrome Angelman Syndrome 

 



Stressful situation activates neuronal 
circuits, such as the hypothalamic-pituitary- 
adrenal (HPA) axis, the locus coeruleus, and 
the autonomic noradrenergic centers in the 
brain stem.  
 
Stress targets numerous limbic brain 
regions, such as the prefrontal cortex, 
hippocampus, amygdala, and ventral 
striatum.  
 
These changes in the central nervous 
system directly affect learning and memory, 
alertness, arousal, and perhaps basal 
anxiety, and they promote adaptive 
behavioral responses to subsequent 
stresses. 
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Epigenetica  
e disturbi del SNC 







Modificazioni epigenetiche: 
quali fattori ambientali? 







L’embargo nazista sulla Olanda occidentale alla 
fine della II Guerra Mondiale causò 30.000 
morti per malnutrizione… 



60 anni dopo…. 

Ridotta metilazione del gene IGF2 negli individui concepiti durante la carestia  
 



Epigenomics. 2011 June ; 3(3): 267–277. 



  

L’uomo  non deve essere ủβριστής – 
ubristès – “smodato/tracotante”, perché 
questo è un atteggiamento che dispiace 
molto agli dèi, i quali puniscono tale uomo,  
e può passare anche molto tempo, prima 
che giunga la punizione, ma bisogna tenere 
sempre ben presente che “Zeus punisce, 
anche se tardi”. Per questo motivo le colpe 
dei padri ricadono sui figli. 





Charles Robert Darwin  (1809 – 1882)                      Jean Baptiste de Lamarck (1744-1829) 


