Efficacia del trattamento cranio sacrale su pazienti affetti da cefalea
@ cervicogenica secondaria confrontato con il trattamento placebo: ROI)
— uno studio pilota randomizzato e controllato.
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La cefalea cervicogenica e una cefalea secondaria che origina dalla regione cervicale o occipitale
e colpisce le regioni frontotemporali e orbitali.

E causata da una disfunzione del tratto cervicale. Le terapie gold standard per ridurre i sintomi
della CGH presenti in letteratura corrispondono a terapie farmacologiche, mobilizzazione e
manipolazione.

Il sequente RCT ha I'obiettivo di valutare I'efficacia del OMT craniosacrale nella riduzione dell'intensita e della frequenza degli episodi di CGH e nella
riduzione dell'impatto di tale disturbo sulla vita quotidiana del paziente confrontando il OMT applicato ai soggetti appartenenti al gruppo studio con
una terapia placebo applicata ai soggetti appartenenti al gruppo controllo.
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Lo studio ha avuto una durata di 4 mesi: 4 trattamenti settimanali, un quinto trattamento a distanza di un ( S ]
mese dal quarto trattamento e un Follow Up a distanza di due mesi dal quinto trattamento.
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Al gruppo studio e stato effettuato un trattamento di tipo Black Box utilizzando tecniche selezionate
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Oltre allo studio dell'andamento dei diversi paramenti in analisi, e stata valutata |'efficacia del cieco nei due gruppi che e risultato mantenuto con un valore di p<0.05.
Il sequente RCT conferma gli studi presenti in letteratura, sostenendo I'efficacia dellOMT craniosacrale nella riduzione dell'intensita e della frequenza degli episodi di CGH dei soggetti appartenenti al
gruppo studio e nel miglioramento dell'impatto di tale disturbo sulla loro vita quotidiana.
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