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”/5 INTRODUZIONE

NAPOL

PRIMA DI INIZIARE, UNA PICCOLA DOMANDA

Chiudete gli occhi e pensate a un bambino che si appresta a
compiere i suoi primi passi

CORRE O CAMMINA?




==Y INTRODUZIONE

DEFINIZIONE - la corsa e il gesto sportivo piu naturale che ci sia. Essa € generata
dal movimento di un arto inferiore nella direzione dello spostamento del corpo
(Taunton et al., 2002).

COVID - LOCKDOWN - DPCM

— T

Consentita 'attivita nei Divieto di allenamento
pressi della propria all'interno di centri

abitazione PUNTO DI sportivi
ROTTURA: COME
SARA’ IL RIENTRO
AGLI

ALLENAMENTI?



==Y CLASSIFICAZIONE

CORSA
JOGGING = considerata una semplice RUNNING = attivita di corsa in cui
attivita di corsa a passo lento in cui il possono essere suddivise le
corridore non ha nessuno scopo discipline facenti parte dell’atletica

prestazionale ma solo salutare leggera e non




oy BIOMECCANICA

Fase di appoggio
Si compone di due momenti C—) Fase di

sospensione

Fase di oscillazione

Ciclo della corsa

& *
Appoggio o Spinta Recupero Sospensione - »
e

Assorbimento Propuilsione Oscillazione iniziale Sospensione |
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g OBIETTIVI DELLO STUDIO

 PREVENZIONE AGLI INFORTUNI E PROBLEMATICHE MUSCOLO-
SCHELETRICHE

 MIGLIORARE LA PRESTAZIONE

 RIDURRE LIVELLI DI STRESS, ANSIA E DEPRESSIONE

1 TEST UTILIZZATI

« PSS

 DASS-21

 SF-36

« TEST DI COOPER
DIARIO DEGLI OUTCOME
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=¥ MATERIALI E METODI

| pazienti arruolati sono adulti, dai 18 ai 65 anni di entrambi | sessi,
runners che rispondevano ai criteri di INCLUSIONE ed ESCLUSIONE.
E’ stata fatta una randomizzazione dei 24 pazienti presi in esame,
creando cosi due gruppi da 12: il gruppo trattato (OMT) e il gruppo
controllo (CTR)

$ 4

- No traumi recenti (6 mesi) - Etatrall1l8e165
- No uso farmaci - Corridori da 30 Km
- No residente zona rossa o arancione . Residente in zona rossa o
- No pz oncologici, immunodepressi 0 con  arancione
protesi

- Letto e firmato il consenso
informato

- Rifiuto consenso informato
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=y MATERIALI E METODI

OoOMT
Eta (a) Altezza (m) Peso (kg) BMI Maschi Femmine
(kg/m~2)

B OMT
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=¥ MATERIALI E
METODI

15/01 1/02

l

questionari e
test di Cooper

Diario outcome,

Consegna dei questiofia ROI)
esecuzione del test di| \essmion
Cooper e ritiro diari
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31/03  30/04

l

Fase di fine
trattamento,
consegna

dei questionari,
esecuzione

del Test di Cooper
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SF-36 (OMT)
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Grazie per 'attenzione




