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Stress correlato al periodo Covid 19
Il ruolo del Diaframma in Osteopatia
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Introduzione
Lo scopo dello studio & quello di misurare il miglioramento
dello stato emotivo, influenzato dal periodo storico “Covid-
19", dopo la somministrazione di una tecnica selezionata.
L'obiettivo finale sara quello di verificare se, e di quanto, la
percezione dell’ansia migliora attraverso 'applicazione di
una tecnica standardizzata.

Tipo di studio
“Trial randomizzato controllato” (RCT) con I'assegnazione di
86 partecipanti in modo casuale a due gruppi: un gruppo
sperimentale che riceve il trattamento e un gruppo di
controllo a cui verra effettuata una tecnica sham.

Materiali e metodi
1. Il primo incontro prevede la valutazione deij criteri di
inclusione ed esclusione e la somministrazione dei
seguenti questionari:
= Questionario STAI forma Y-1 (ansia di stato)
« Scala d’'impatto di un evento
* Questionario sul Benessere Generale GHQ-12

2. Ai pazienti ritenuti idonei allo studio, saranno
somministrate quattro sedute con cadenza settimanale.
Una meta del gruppo ricevera la tecnica, l'altra meta invece
ricevera un trattamento “sham”.

3. Un mese dopo |'ultimo trattamento, verranno riproposti
i questionari di valutazione dell'ansia per permetterci di
effettuare le nostre conclusioni.

Criteri di inclusione
1. Eta = 18 anni
2. 18,5 < BMI = 24,9 (condizione di normopeso)

Criteri di esclusione
1. Soggetti con la presenza di patologie quali: Ipertensione
Arteriosa, Ipercolesterolemia = Colesterolo Totale = 240
mg/dL o in trattamento, Diabete mellito, Sindrome
Metabolica, Insufficienza epatica, Neoplasie, Malattie
inflammatorie acute, Cardiopatia ischemica, Coagulopatie
in atto, Cerebropatia Vascolare, Tireopatie.

Scelta della tecnica
La tecnica somministrata é relativa ai pilastri posteriori del
diaframma, i quali si inseriscono a destra sulla faccia
anteriore dei corpi vertebrali L2-L4, a sinistra sulla faccia
anteriore dei corpi vertebrali L2-L3. La tecnica utilizzata e
quella della compressione ischemica secondo Travell
Simmons.

Effettuando tramite compressione ischemica un reset
neurologico, in particolare dei nocicettori nella zona di
inserzione dei pilastri diaframmatici, per collegamento
diretto con la fascia renale e surrenale e con i gangli
sottodiaframmatici in relazione con la ghiandola surrenale,
I'informazione neurologica viaggera attraverso |'asse
ipotalamo ipofisi.
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Risultati e conclusioni
| risultati evidenziano un rilevante miglioramento dello
stato dell'ansia indipendentemente dalla somministrazione
del tipo di trattamento. L'analisi dei dati ci permette di
stabilire che la tecnica ha un’efficacia maggiore rispetto al
trattamento sham ma allo stesso tempo, il contesto e le
modalita dello studio ha indotto nel campione destinato al
trattamento sham un effetto placebo che ha consentito loro
di percepire, anche se in maniera pit labile, una certa
concretezza nel trattamento sebbene quest’ultimo non
presenti rilevanza o rigore scientifico di alcun tipo.
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