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Background

Cos’è l’Artrite Reumatoide?

L’Artrite Reumatoide (AR) è una malattia infiammatoria 
cronica di eziologia sconosciuta, a patogenesi autoimmune, 

caratterizzata da poliartrite simmetrica. (Shah, 2018)



Background

❖ Porta a disabilità, restrizioni funzionali e morte precoce (Parisi, 2019)

❖ Impatto sulla salute mentale e qualità di vita (Kojima, 2009)

❖ 5 adulti ogni 1000 ne sono affetti (Aletaha, 2018)

❖ Rapporto uomini:donne 1: 3 (Salaffi, 2009)



Eziologia

❖ Autoimmunità                           Malattia Autoimmune

❖ Meccanismi incerti ed epigenetica

❖ Dis - regolazione immunitaria

❖ Riduzione auto - tolleranza

(Anastasi, 2010)

(Nathan, 2002)



❖ Infiammazione

❖ Proliferazione ed iperplasia sinoviale

❖ Pannicolo Infiammatorio

❖ Fenomeni erosivi locali

❖ Rimodellamento osseo / diplasia

Fisiopatologia

(Shah, 2018)



Background

Cs/B/Ts DMARD

Glucocorticoidi

FANS

Paracetamolo / Oppioidi

Agopuntura

Erboristeria

Terapie Manuali

Terapie Energetiche



Via colinergica anti -
infiammatoria

❖ SNA come controllo per omeostasi immunitaria

❖ Neurotrasmettitori immuno – modulatori

❖ Integrazione e sinergia tra sistemi  =  organismo

(Tracey, 2007)



Disfunzione neurale

«La struttura governa la funzione» A.Still



Obbiettivo

Verificare se il trattamento manipolativo osteopatico, 

attraverso un protocollo d’intervento mirato in particolare al 

trattamento delle strutture in relazione con il passaggio del 

nervo Vago, possa migliorare la qualità della vita e la 

sintomatologia in pazienti con diagnosi di Artrite Reumatoide.



Materiali e metodi

CRITERI DI INCLUSIONE CRITERI DI ESCLUSIONE

• Diagnosi di AR medico – specialistica

• Età compresa tra 18 e 75 aa

• Patologie cardio – aritmogene

• Interventi CMF / ORL maggiori

• Arteriosclerosi carotidea

• S. Arnold – Chiari

• P. erniaria – protrusiva discale
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HRV (Heart Rate Variability)

❖ Misurazione oggettiva del SNA

❖ Diretta correlazione 
con Artrite Reumatoide

(Evrengül, 2004)



Disease Activity Score 28 (DAS-
28ESR/PCR) 

(Parisi, 2019)



Short Form Health Survey 36( SF-
36)

(Matcham, 2014)



Metodi

Protocollo OMT

❖ Protocollo semi – strutturato

❖ 4 sedute, ogni 2 settimane

❖ BLT, MFR, PINS



Outcomes

❖ Scale di valutazione

Qualità di vita e stato funzionale

• T0 (Baseline)

• T1 (2 mesi)

• FU ( 1 mese post termine)

❖ HRV



Risultati



DAS 28



HRV

Incremento al FU:

190%

Incremento a T1:  35,40%



SF 36

Valori medi SF-36

Ruolo e Salute 

Fisica
Dolore

Salute in 

generale
Vitalità Attività sociali

Ruolo e stato 

emotivo
Salute Mentale

Cambiamento 

dello stato di 

salute

T0 52 48,5 47,78 48,35 45,21 52,5 52,42 49,78

T1 59 56 52 53 53 62 58 55

FU 67 67 58 63 61 71 65 67



Discussioni

❖ Sebbene i protocolli di cura dei pazienti affetti da AR sia ben definito,
molti integrano con CAM.

❖ Gli approcci manuali ad oggi sono limitati alla sola mobilizzazione 
articolare, tralasciando una presa in carico globale del paziente.

❖ L’OMT mirato alle strutture anatomiche correlate 
all’ambiente perineurale vagale e il conseguente 

ripristino delle condizioni fisiologiche, può produrre 
variazioni significative nei valori relativi all’ HRV. 

Queste variazioni corrispondono al miglioramento della 
sintomatologia espressa: 



Discussioni
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dei valori sino a range

di “Bassa attività di malattia”
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Limiti

❖ Dimensione campionatura

❖ Medesimo operatore

❖ Gruppo controllo mancante

Punti di forza

❖ Metodi comparativi approvati da LG ed EBM

❖ Presa in carico globale

❖ Benefici trasversali

❖ Riproducibilità



Implicazioni per la clinica

❖ Intervento precoce: Importanza della diagnosi e del trattamento precoci per 
prevenire la progressione e le manifestazioni dell'artrite reumatoide. 

❖ Approccio multidisciplinare: La collaborazione tra terapeuti e altri professionisti 
della salute garantisce un'assistenza completa al paziente.

❖ Piani di trattamento personalizzati: Adattare i trattamenti alle esigenze individuali 
di ciascun paziente. Anche quando si seguono protocolli prestabiliti, è necessario 
apportare modifiche in base alle condizioni uniche del paziente e alla sua risposta 
alla terapia.

❖ Gestione olistica: Incoraggiare la considerazione del benessere generale del 
paziente, compresi gli aspetti fisici, emotivi e sociali, per creare una strategia di 
trattamento più efficace e migliorare la qualità della vita.

❖ Monitoraggio e adattamento regolari: Sostenere un monitoraggio continuo e una 
rivalutazione regolare dell'efficacia del trattamento. 



Conclusioni

I risultati ottenuti dimostrano un miglioramento delle condizioni organiche, socio-
psicologiche ed emotive del campione selezionato in questo studio. 

Il trattamento manipolativo osteopatico del sistema nervoso autonomo potrebbe 
rappresentare un prezioso alleato nei piani di cura per l'artrite reumatoide. 

Il protocollo terapeutico proposto potrebbe costituire oggetto di studio per indagini 
future, mirate anche ad altre malattie infiammatorie sistemiche che condividono, 

almeno in parte, gli elementi eziologici dell'artrite reumatoide



Conclusioni

Every nerve must be free to act and do its part. 

A.T Still



Grazie per l’attenzione
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