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Background: In questi ultimi anni gli studi suit microRNA (mIRNA) stanno acquisendo sempre maggiore importanza
nel campo della genetica. In questa tesi il primo obiettivo e analizzare, seppur teoricamente, se il trattamento
osteopatico potrebbe avere un ruolo sulla produzione di particolari microRNA che vengono generati specificamente
nel muscolo. Questi MIRNA sono conosciuti con Il nome di myomiRs, ovvero come “MIRNA muscolari”; il secondo
obiettivo e riassumere le conoscenze attuali riguardanti 1 myomiRs, in modo tale da prendere consapevolezza di quello
che avviene a questo livello e trarne cosi spunti utili per il razionale osteopatico.

Metodi: E’ stata svolta una ricerca volta a individuare le caratteristiche, le funzioni e le sostanze che modulano 1
microRNA specifici muscolari.

Risultati: Dopo una analisi dettagliata delle funzioni, del processi regolatori dei myomiRs e delle sostanze che I
Influenzano, e stato notato che esistono dei processi molecolari che portano ad intravedere una relazione tra il
trattamento manuale osteopatico e la fisiologica produzione del myomiRs.

Conclusioni: L’ osteopatia, in linea teorica, puo influenzare 1’espressione genica dei myomiRs tramite le tecniche di
sua competenza mediante la ri-modulazione delle citochine inflammatorie che si presentano nelle disfunzioni
osteopatiche. Studi mostrano che la concentrazione di citochine inflammatorie, che modificano la produzione di
myomiRs, subisce delle variazioni in seguito a terapia manuale; questo ci porterebbe a sostenere che il trattamento
manuale osteopatico, tramite la fluttuazione negativa di queste citochine, modifica I’espressione genica dei myomiRs.
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