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Risultati 

➢ 50 osteopati
➢ 140 questionari



Età, genere
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Coinvolgimento del MS

OSTEO - PATIA



Razionale
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Prevenzione quaternaria
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4 livelli di prevenzione



4 livelli di prevenzione



Prevenzione primaria: attività educative interprofessionali per la promozione della salute; OMT per la 
promozione della salute.

Prevenzione secondaria: contributo alla diagnosi precoce (es, un paziente che a seguito dell’anamnesi 
e/o valutazione viene invitato ad approfondire con medico di base o specialista).

Prevenzione terziaria: gestione di una condizione clinica cronica in atto per prevenire complicanze, 
invalidità o recidive, migliorando la qualità della vita (es. lombalgia cronica).

Prevenzione quaternaria: riduzione farmaci e/o pazienti esposti a rischio di sovra-medicalizzazione (es, 
paziente con cefalea cronica che assume molti farmaci; paziente con diverse co-morbidità).

4 livelli di prevenzione… in osteopatia
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Tipo di prevenzione
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Disfunzione somatica
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Disfunzione somatica
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Riflessioni

- Ragazzo che si allena molto seriamente in palestra e desidera farsi trattare per evitare infortuni che possano 
rallentarlo nella crescita muscolare. Gli ho spiegato il concetto di gradualità e sostenibilità a lungo termine 
(10-20 anni) dell'allenamento.

- Paziente con Parkinson con rigidità diffusa in tutta la colonna. Un trattamento osteopatico a settimana lo 
aiuta a ridurre i fastidi e a muoversi un po’ meglio.

- Paziente con protesi anca fatta un decennio fa e che ogni 2-3 anni si fa trattare perchè si riacutizza la 
lombalgia cronica con cui ha imparato a convivere.

- Il paziente è disponibile ai consigli dell’osteopata.



Riflessioni

- Paziente affetta da paraplegia per complicanze alla nascita.

- Paziente soggetto quotidianamente a forti stress legati allo stile di vita ed alla condizione familiare.

- La paziente, solitamente poco avvezza al movimento, ha compreso come una passeggiata quotidiana 
e dei semplici esercizi di rilassamento muscolare possano garantirle vantaggi nella fase digestiva, da 
sempre ostica per lei.

- Il paziente ha capito come la respirazione diaframmatica sia cruciale per aiutare lo svincolo della 
cassa toracica e dello stretto toracico superiore, prodigandosi in questi esercizi quotidianamente.

- La paziente nel corso delle visite scopre che con l'osteopatia migliora anche la sua capacità di 
deambulare, per cui si valuta un piano di esercizi atti a migliorare la stabilità e la marcia.



Riflessioni

- La condizione cronica reumatica del soggetto comporta riacutizzazioni periodiche di dolori anche a polsi e 
dita delle mani, che vengono valutate e manipolate nel contesto generale di una cervicalgia e di una 
lombalgia costantemente presenti.

- Paziente con cervicalgia e dorsalgia cronica tenuta sotto controllo con un trattamento osteopatico a 
settimana. Buon risultato ottenuto, con discreta riduzione del dolore ed eliminazione di picchi di dolore acuto.

- Gentilezza, saper ascoltare e lasciare esprimere tutto quello che il paziente sente è cruciale per guadagnarsi la 
sua fiducia e piena collaborazione

- Paziente con importante reflusso gastro esofageo cronico. Lavorando il torace, la zona dorsale, la zona, 
cervicale, con tecniche di mobilizzazione dolci e riequilibrio dei diaframmi, i sintomi diminuiscono e la 
paziente migliora la sua qualità della vita (riesce a stare sdraiata più a lungo, tossisce meno, diminuiscono i 
dolori cervicali). La paziente ha capito l’importanza di avere un torace più mobile ed elastico e 
l’importanza di fare ginnastica respiratoria.



Direzioni future

- Attenzione altrove?
- Consenso informato?
- Mestiere → professione



Direzioni future

CronOs 2026 continua (?)

- Attenzione altrove?
- Consenso informato?
- Mestiere → professione



Grazie per l’attenzione
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