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…Panoramica sulla Professione Ostetrica



D.M. 14 settembre 1994, n. 740
ARTICOLO 1

1. E' individuata la figura dell'Ostetrica/o con il 
seguente profilo: l'Ostetrica/o è l'operatore sanitario

che, in possesso del Diploma Universitario
abilitante e dell'iscrizione all'Albo professionale,
assiste e consiglia la donna nel periodo della 
gravidanza, durante il parto ed il puerperio, 

conduce e porta a termine parti eutocici con propria
responsabilità e presta assistenza al 

neonato.



D.M. 14 settembre 1994, n. 740
ARTICOLO 1

2. L'Ostetrica/o per quanto di sua competenza partecipa:

a) Ad interventi di educazione sanitaria e sessuale sia nell'ambito
della famiglia che nella comunità; 

b)    Alla preparazione psicoprofilattica al parto;
c) Alla preparazione e all'assistenza ad interventi ginecologici;
d) Alla prevenzione e all'accertamento dei tumori della sfera genitale

femminile;
e)     Ai programmi di assistenza materna e neonatale.



Competenze

Gruppo Scientifico Disciplinare 
STATISTICA MEDICA, IGIENE GENERALE E 
APPLICATA E SCIENZE INFERMIERISTICHE 
GENERALI, CLINICHE, PEDIATRICHE E 
OSTETRICO- GINECOLOGICHE E NEONATALI
Codice GSD 06/MEDS-24 

Settore Concorsuale di riferimento 06/M1 
MEDS-24/C Scienze infermieristiche generali, 
cliniche, pediatriche e ostetrico-ginecologiche 
e neonatali (SSD di nuova definizione) 

Altro campo di interesse del settore
sono le Scienze infermieristiche
ostetrico-ginecologiche e neonatali
con specifici ambiti di competenza nel
campo dell’assistenza ostetrico-
ginecologica e neonatale preventiva,
educativa, curativa, palliativa e
riabilitativa nei contesti ospedalieri,
territoriali e domiciliari e della
metodologia e organizzazione della

professione sanitaria ostetrica.



D. Lgs. 9 NOVEMBRE 2007, N. 206

«Attuazione della Direttiva 2005/36/CE relativa al 
riconoscimento delle qualifiche professionali, nonché della 

Direttiva 2006/100/CE che adegua determinate direttive sulla 
libera circolazione delle persone a seguito dell’adesione di 

Bulgaria e Romania»

Art. 48

ESERCIZIO DELLE ATTIVITA’ PROFESSIONALI DI OSTETRICA



Comma 2

Le ostetriche sono autorizzate all’esercizio delle seguenti attività:

a) Fornire una buona informazione e dare consigli per quanto 

concerne i problemi della pianificazione familiare;

b) Accertare la gravidanza e in seguito effettuare gli esami

necessari al controllo dell’evoluzione della gravidanza normale;

c) Prescrivere gli esami necessari per la diagnosi quanto più precoce di 

gravidanza a rischio;
omissis…



Gravidanza a basso rischio

Gravidanza in donne sane che non presentano fattori di rischio
familiari o ostetrici; pur essendo un evento fisiologico, può in

qualunque momento trasformarsi in evento patologico

Si preferisce, dunque, adottare il termine di basso rischio per 
esprimere un concetto dinamico applicato ad una gravidanza 

che può deviare dalla fisiologia diventando ad alto rischio



Gravidanza a basso rischio



Percorso nascita

DONNA
FETO/NEONATO

Pre
CONCEZIONALE

GRAVIDANZA
TRAVAGLIO e

PARTO

PUERPERIO



Gravidanza a basso rischio



Midwifery care

Obiettivo prioritario:
Mantenere il benessere

materno-fetale
promuovendo la fisiologia



Midwifery care

✓ Visione olistica

✓ Approccio biopsicosociale

✓ Modello assistenziale 

(Midwife-led continuity)

✓ Multidisciplinarietà



…La gravidanza e i tre trimestri
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✓Modificazioni fisiologiche ormonali e 

adattamento alla mutata statica pelvica

✓ Gli organi pelvici, le articolazioni, apparato 

muscolare e fasciale

✓ Lassità dei tessuti, aumento del rilassamento 

dei muscoli addominali

In gravidanza



Il primo trimestre
Semeiotica ostetrica



Il secondo trimestre
Consulenza osteopatica

✓ Valutazione posturale

✓ Bacino e zona lombare

✓ Prevenzione dei disturbi del terzo trimestre

✓ Dolori osteoarticolari e lombosciatalgie

✓ Trattamento reflusso gastro esofageo



Il terzo trimestre
Consulenza osteopatica

✓ Valutazione posturale

✓ In previsione del travaglio/parto

✓ Perineo e diaframma

✓ Rilassamento e respirazione



Il perineo
Prevenzione dei traumi al parto

✓ Esercizi

✓ Consapevolezza del proprio perineo

✓ In concomitanza alla respirazione

✓ Massaggio perineale







…Libertà di movimento



Libertà di movimento

✓ In travaglio consente di sfruttare al meglio le articolazioni

✓ Obiettivo prioritario: favorire il passaggio del feto nel canale 

del parto

✓ Ciascuna posizione materna, oltre a permettere il comfort, 

offre vantaggi facilitanti l’allungamento dei diametri del 

canale del parto





Libertà di movimento

✓ Contronutazione e Nutazione

✓ Ampliamento dello stretto superiore e inferiore 

rispettivamente

✓ Sacro, coccige, ossa iliache, femori ecc…

✓ Prevenzione traumi perineali







…Neonato e allattamento



Conclusioni
Il Codice deontologico 2010 agg.2017

1.3                                                                      PREMESSA
L’assistenza garantita dall’ostetrica/o, si integra con le attività degli altri 

professionisti, attraverso interventi specifici di natura intellettuale e tecnico-
scientifica, in ambito assistenziale, relazionale, educativo e gestionale, svolti con 

responsabilità, in autonomia e/o in collaborazione con altri professionisti sanitari.

2.7                                                              PRINCIPI GENERALI
L’ostetrica/o assume responsabilità sulla base delle competenze professionali 
acquisite anche avvalendosi dell’eventuale ed opportuna consulenza di altri 
professionisti, al fine di garantire le cure adeguate alla persona in relazione a 

specifici obiettivi di salute.



Conclusioni

✓ Multidisciplinarietà, team, équipe…

✓ Sviluppo delle competenze, competenze avanzate

✓ Due valori fondamentali

✓ Umiltà e Rispetto reciproco

✓ Obiettivo della care: la salute delle donne 
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