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Un modello basato sulla collaborazione interdisciplinare

L’integrazione dell’osteopatia nella pratica clinica dei professionisti sanitari 

non implica una sovrapposizione di ruoli ma si fonda su un modello 

collaborativo orientato alla centralità del paziente. 

Lavorare in equipe permette di:

• Migliorare l’efficacia degli interventi

• Ridurre il rischio di trattamenti frammentati

• Favorire una visione più completa delle problematiche funzionali



Osteopatia e sanità territoriale

➢ Presa in carico precoce

➢ Prossimità al cittadino

➢ Continuità assistenziale 

➢ Multiprofessionalità

➢ Gestione della cronicità

L’Osteopata in quale 
contesto territoriale si 
inserisce:
• Case della comunità
• Studi professionali 

integrati
• RSA 
• ….



Integrazione professionale e competenze

Una delle competenze più importanti è 

il riconoscimento del limite … ovvero:

Saper identificare il limite

Entrare in rete con il professionista 

corretto

Evitare trattamenti inappropriati

Proteggere il paziente

Quali competenze sono richieste ?
✓ Comunicazione efficace
✓ Ragionamento clinico
✓ Lettura della letteratura scientifica
✓ Collaborazione multiprofessionale
✓ Progettazione di percorsi 



Il futuro …

L’osteopata non lavora solo sul sintomo…

Ma anche…

• Sulla prevenzione

• Sula continuità assistenziale

• Sulla salute della comunità

• Sulla collaborazione interdisciplinare

• Sulla responsabilità professionale





Il cambiamento culturale è il passare da «I» a «We», 

che in un percorso condiviso può anche comportare la 
ridistribuzione di responsabilità/attività.

Sharing the care to improve access to primary care 
(NEJM 2012)
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