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Obiettivo: Lo scopo è descrivere e fornire una tecnica di normalizzazione dei

muscoli della lingua che aiuti il terapista manuale nel trattamento dei problemi ad

essa correlati.

Risultati e conclusioni: La tecnica può essere eseguita anche in posizione seduta, nel caso in cui il paziente non sia in

grado di assumere una posizione supina, il soggetto deve fornire un feedback immediato che permetta al terapeuta di

capire se la tecnica è stata eseguita correttamente.

Il riposizionamento allo spot è immediato con la scoparsa dei compensi della muscolatura cervicale.

La semplicità di esecuzione e di applicazione della tecnica la rende un efficace strumento terapeutico in ambito clinico.
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Metodi: La letteratura è stata indagata tramite pubmed, Google Scholar degli ultimi 10 anni, le parole chiave utilizzate

sono: "lingua, abitudini della lingua, malattie della lingua, disturbi del gusto, dolore al collo, postura, equilibrio posturale,

deglutizione atipica, esercizio di stretching muscolare, espansione dei tessuti, terapia dei tessuti molli, trattamento

manipolativo osteopatico".

Un campione pilota è stato reclutato tra la popolazione degli student della scuola CSdOI che presentavano un’errata

posizione della lingua a riposo e compensi muscolari cervicali durante la deglutizione (12 soggetti sani, 8 maschi e 4

femmine, età media 23 anni).
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Introduzione: La lingua è un organo con molteplici funzioni, dalla suzione alla

fonazione, dalla deglutizione al controllo e all'equilibrio posturale.

Una posizione o meccanica scorretta della lingua può causare problemi di

suzione nel neonato o deglutizione atipica nell'adulto, con ripercussioni sulla

posizione della testa e del collo, fino ad influenzare la postura eretta ed altri

problemi.

Le disfunzioni della lingua sono abbastanza frequenti (10-15%) nella

popolazione. Per il terapista manuale, questa frequenza indica da uno a due

soggetti ogni 30 pazienti.
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Prima fase:

Pretensionamento facendo 

uscire la lingua e trattenendola 

tra i denti, si testa la messa in 

tensione dei muscoli 

sovraioidei e linguali.

Seconda fase:

Stretching verso il 

basso con aggancio 

alla cartilagine 

cricoidea, ripetere 

per 4-5 volte, ad una 

velocità di 1 cm/s

Terza fase:

Far deglutire e verificare la

sensazione di lingua più

grande.

(seconda fase)

Variante  con 

soggetto seduto

Verificare la 

corretta 

posizione allo 

spot
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