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IL PIACERE DELLA LETTURA: RCT
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Introduzione:
La lettura e un piacere a tutte le eta, favorisce lo sviluppo cerebrale e I'apprendimento, stimola curiosita, fantasia e conoscenza. Nel
2021, dati ISTAT, rimane stabile in Italia la quota di lettori di libri, pari al 40,8% della popolazione di 6 anni e piu (era il 41,4% nel 2020).

Tra questi, il 44,0% legge fino a 3 libri I'anno, mentre i “lettori forti” (12 o piu libri letti in un anno) sono il 15,3%. La lettura di libri e
soprattutto prerogativa dei giovani, nella fascia d’eta 11-24 anni, e delle donne; studi dimostrano che in soggetti sani, soprattutto nei
bambini, una delle differenze tra uno scarso ed un buon lettore risiede nelle corrette prestazioni oculomotorie, cioe nella quantita di
movimenti di fissazione e saccadici.

Obiettivo:
LU'obiettivo dello studio e quello di migliorare la compliance dei

muscoli oculari attraverso la manipolazione del sistema oculare

e valutare se il numero dei libri letti aumenta.
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Metodo:

Sono stati reclutati 64 soggetti sani (41 M e 23 F) in ambito
sportivo con palla dai 18 ai 42 anni, eta media 21,93.
Randomizzati per sesso in 2 gruppi, gruppo A (20 M e 12 F) —
gruppo B (21 M e 11 F).

L'ortottista (in cieco) ha eseguito la valutazione delle funzioni
visive, la psicologa (in cieco) ha valutato le capacita attentive
legate al gesto atletico ed alla lettura. L' osteopata, con cadenza
bimestrale, ha eseguito il trattamento fasciale della cavita
orbitaria, del nervo ottico, della deglutizione e dell’'anello di Zinn
sul gruppo A e un Trattamento Generale Osteopatico sul gruppo
B, per un totale di dieci sedute. La valutazione ortottica (esame
ortottico completo e Test di Percezione Visiva) e psicologica (Test
di Corsi, Test Rey Complex Figure e Test BDA 16-30 ) e stata
effettuata inizialmente e semestralmente, per un totale di 4
rilevamenti. Lo studio e durato 2 anni (2021-2022).

Risultati:

La media dei libri letti dichiarata e statadi 1 o 2 I'anno (1,7) , sono
stati esclusi i testi legati alla formazione scolastica ed accademica.
Alla prima valutazione l'esame ortottico ha rilevato il 27% di
soggetti con difficolta dei movimenti oculari di inseguimento e
saccadici in un occhio o in entrambi, risultato nella media
nazionale, ed i test psicologici il 2% con difficolta nella lettura e
1,7% con disturbo dell’attenzione.

| primi miglioramenti dei test, sia ortottici che psicologici, si sono
avuti nel gruppo A rispetto al B alla 3 ed alla 4 rilevazione.

Nel secondo anno i libri letti sono saliti quasi a 2 (media 1,9) nel
gruppo A rispetto al B (media 1,6),P>0,05.

Drop out gruppo A:4Me 2 F, gruppoB:6 Me3F

Discussione e Conclusioni:

Il trattamento manipolativo e stato ben tollerato e non sono stati
segnalati effetti collaterali o eventi avversi.

La terapia manuale puo essere uno strumento coadiuvante la
riabilitazione ortottica e si integra nella collaborazione di equipe con
lo psicologo.

Facilitando |a lettura sarebbe utile continuare indagando
I"applicazione della manipolazione delle strutture oculari nei disturbi
specifici delllapprendimento.
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