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Case Report: Cervicalgia cronica con presenza di anomalia congenita di C1
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L’OMT SI È RIVELATO UN TRATTAMENTO EFFICACE NELLA RISOLUZIONE DELLA SINTOMATOLOGIA 

E NELL’AUMENTO DEL ROM.

INOLTRE, NONSTANTE L’INCOGNITA DELL’ANOMALIA ANATOMICA, SI È RIVELATO UNA VALIDA 

ALTERNATIVA ALLA SOLUZIONE CHIRURGICA

Da indagine RMN
Variante anatomica di C1 

caratterizzata da un difetto di 

fusione dell’arco anteriore in 

sede mediana ed aplasia 

bilaterale degli emiarchi

posteriori con persistenza del 

tubercolo posteriore

Letteratura pressoché 

inesistente su tale anomalia con 

trattamento conservativo

Dolore cervicale 

cronico (~ 9 

mesi) con 

irradiazione 

Forte limitazione del 

Range Of Movement

articolare

Sensazione costante di 

instabilità cranio-

cervicale

Trattamento 
del muscolo 
diaframma

Applicazione di 
tecniche strutturali 

(HVLA)

Applicazione di tecniche 
indirette (con ausilio di 

respirazione e 
movimenti oculari)
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