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PERCHÉ CRONOS…

Il progetto nasce nel 2020, con l’obiettivo di informare i cittadini sul supporto che 

l’osteopatia può offrire ai pazienti che presentano disturbi cronici e dare così un contributo 
alla ricerca scientifica in questo specifico campo della salute.

Ogni anno, in occasione della Settimana Internazionale dell’Osteopatia, promossa 

dall’OIA, gli osteopati ROI aderenti al Progetto CronOs offrono in tutta Italia una prima visita 
gratuita ai pazienti con disturbi cronici.



1° Edizione - 19/25 Aprile 2021 
Pazienti con cronicità   

2° Edizione - 18/24 Aprile 2022 
Pazienti con disturbi da 

«post-COVID-19 condition»

3° Edizione - 17/23 Aprile 2023 
Pazienti con lombalgia cronica aspecifica   



 Secondo i dati pubblicati dal Global Burden of Disease, il più grande studio 
epidemiologico internazionale sulle cause di morte e disabilità nel mondo, si 
prevede che la disabilità e i costi attribuiti alla lombalgia aumenteranno nei 
prossimi decenni. 



 Il 7% dei consulti dei medici di medicina generale (MMG) è riferibile alla lombalgia, che ogni 
anno determina la perdita di 4,1milioni di giornate lavorative.   

 Oltre il 30% dei pazienti con sciatalgia presentano sintomi clinicamente significativi ad un anno 
dall’insorgenza.

 Considerare la terapia manuale come le manipolazioni, le mobilizzazioni o le tecniche sui 
tessuti molli, per gestire la lombalgia, in associazione all’esercizio fisico.
 



I risultati dei diversi studi di revisione sistematica pubblicati nel corso degli anni, 
dimostrano come l’osteopatia sia efficace nel migliorare il dolore e lo stato funzionale 
in quei pazienti che presentano lombalgia cronica aspecifica. 



La LOMBALGIA CRONICA ASPECIFICA (NS-CLBP) è definita come dolore 
lombare che persiste per più di tre mesi, in assenza di una sospetta patologia 
(come ad esempio tumore, infezione o frattura). 

 I pazienti in genere riferiscono disabilità fisiche e disagio psicologico 
in concomitanza con il dolore.



Delineare il profilo dei pazienti che si presentano al 
consulto osteopatico per sintomi riconducibili a 
lombalgia e valutare come quest'ultima condiziona la 
qualità di vita quotidiana.

OBIETTIVO DEL PROGETTO





460 
OSTEOPATI hanno 

partecipato al progetto



257
PAZIENTI SI SONO 

RIVOLTI AD UN’OSTEOPATA
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del progetto #CRONOS"
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SEI MAI STATO DALL’OSTEOPATA?



Chi l’ha inviata a fare una 
valutazione/trattamento osteopatico?
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Da quanto tempo soffre di LOMBALGIA?

70,4%

11,0%

9,9%

7,1%

1,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Un anno

Più di 6 mesi

Più di 3 mesi

Meno di 3 mesi

Pochi giorni



Nell'ultima settimana, 
quanto è stato intenso 
il suo dolore da 0 a 10?



A quale specialista si è già rivolto?
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Come si è modificato il dolore dopo il 
trattamento?
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PER NULLA 

SODDISFATTO

ESTREMAMENTE 

SODDISFATTO

QUAL È IL SUO GRADO DI SODDISFAZIONE PER 
IL TRATTAMENTO OSTEOPATICO RICEVUTO?

63,5%26,3%10,3%



Grazie per l’attenzione
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