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CTs – dove si trovano?

- Cute con peli
- Abbondanti su braccia e viso, meno sulle gambe [Edin, 2001; Loken et al., 2022]

- Rinvenute anche a livello del palmo della mano [Watkins et al., 2021]  
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‘‘Rispondono ad una carezza’’ [Morrison et al., 2010]



CTs – effetti neurobiologici?

- Riduzione della frequenza cardiaca in neonati 
a termine e pretermine [Manzotti et al., 2019; 
Püschel et al., 2022]

- Riduzione della risposta dolorifica nei neonati 
a termine sottoposti a procedure mediche 
[Gursul et al., 2018]. 
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CTs – effetti psicofisiologici?

- Proporzionalità tra frequenza di scarica e piacevolezza 
percepita del tocco [Vallbo et al., 2009]. 

- Aumenta i sentimenti positive affects [Pawling et al., 
2017]

- Riduzione dolore da stimolazione termica cutanea 
elevata [Liljencrantz et al., 2017

- Valutazione più positiva dei volti neutri
precedentemente accoppiati (condizionamento) 
all’accarezzamento a 4 cm/s dei soggetti valutati [Della 
Longa et al., 2019; Francis et al., 1999; Fu et al., 2018; 
Triscoli et al., 2017]

- Attivazione dell’insula posteriore [Olausson et al., 2002]
- Maggior efficacia per il processo di enbodiement 

[Crucianelli et al., 2013; van Stralen et al., 2014]
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Sistema somato-sensoriale

SISTEMA A 
Esterocezione/propriocezione
- Recettori (7)
- Fibre (Aα, Aβ)

SISTEMA B 
Interocezione/nocicezione
- Recettori (free endings)
- Fibre (Aδ, c)



Infatti si scopre che

- Bloccando l’attività delle fibre Aβ l’intensità e la piacevolezza percepita del tocco 
risultano entrambe diminuite, sia con tocco leggero che con pressione più 
intensa. Quindi le fibre Aβ hanno un ruolo in quello che sarebbe il tocco affettivo 
[Case et al., 2023]

- Pazienti con lesioni spinali che hanno colpito le proiezioni corticali delle fibre c 
ma non delle fibre Aβ (appunto perchè hanno diverse vie) mostrano nessuna 
differenza di piacevolezza tra prima e dopo la lesione [Marshall et al., 2019]. 











Ma si sapeva che

Janig W, Neuhuber W: 
Le Basi Neurobiologiche della Clinica 
Osteopatica in Medicina - 
Nocicezione e Dolore. 
09-11 Ottobre 2014, Pescara
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‘‘Although postulating a key role for 
CTs in this positive tactile affect, they 
also emphasized that other sensory 
afferents likely contribute. 
Notably, this latter point has often 
gone unnoticed in subsequent work”. 
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Meccanismo di funzionamento delle tecniche

Perché sottolineare questo aspetto?
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Traslazione degli studi di laboratorio

1. Sì, ma ricordati che spessissimo son studi fatti su soggetti sani
2. Sì, ma ricordati che nel laboratorio i fattori contestuali (placebici) sono differenti
3. Sì, ma non al centro della tua pratica (identità)
4. Sì, ma poi ricordati di misurare l’output (cioè l’efficacia)
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Meccanismo di funzionamento delle tecniche

Osteopatia ‘‘mechanism-based’’ 

‘‘SD è stata considerata in 170 studi su 278’’



‘‘Il miglior razionale di trattamento è la periferia corporea’’ 

Questa 

è un’iperbole

Meccanismo di funzionamento delle tecniche
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Terza stagione

- Quali sono le differenze individuali?
- Cosa avviene nella varie patologie?
- Come i modelli predittivi e l’active inference modificano la 

percezione della stimolo delle fibre? 
- Quali sono altri effetti neurobiologici, soprattutto relativi al SNA?



Grazie per l’attenzione
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