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PERCHÉ CRONOS…

Il progetto nasce nel 2020, con l’obiettivo di informare i cittadini sul supporto

che l’osteopatia può offrire ai pazienti che presentano disturbi cronici e dare così un

contributo alla ricerca scientifica in questo specifico campo della salute.

Ogni anno, in occasione della Settimana Internazionale dell’Osteopatia,

promossa dall’OIA, gli osteopati ROI aderenti al Progetto CronOs offrono in tutta

Italia una prima visita gratuita ai pazienti con disturbi cronici.



1° Edizione - 19/25 Aprile 2021 Pazienti 

con cronicità   

2° Edizione - 18/24 Aprile 2022

Pazienti con disturbi da «post-COVID-19 condition»





Legame con i recettori ACE2 presenti 

soprattutto a livello polmonare e cardiaco.

Aumento del rischio di danno endoteliale 

e di trombo infiammazione.

Non dipende dalla severità iniziale 

dell’infezione.

Conseguente aumento di rischio di danno 

a più sistemi tissutali corporei.

EVIDENZE SUL LONG-COVID

British Society for Immunology (2020). Long-term immunological health consequences of COVID-19. London: British Society for Immunology

Gupta A et al. (2020). Extrapulmonary manifestations of COVID-19. Nature Med.26(7):1017–32. 



SOURCE: REPRODUCED WITH PERMISSION FROM SIMPLECOVID (2020) 

Rajan S, Khunti K, Alwan N, et al. IN THE WAKE OF THE PANDEMIC: PREPARING FOR LONG COVID

Copenaghen (Denmark): European Observatory on Health Systems and Policies; 2021. 

(Policy Brief, N°39.)

SINTOMI



Ridotta capacità o totale incapacità a

lavorare, con implicazioni per la

produttività della forza lavoro ed un

aumento dei costi dovuti all’assenza di

malattia a lungo termine.

IMPATTI ECONOMICO-SOCIALI DEL LONG-COVID



Tutto questo ha portato l’OMS a definire e a

classificare questa condizione di salute

compromessa e ad inserirla nell’ICD-10 con un

codice specifico: U09.9(1), anche in un’ottica di

implementazione di un sistema di sorveglianza

e di raccolta dati dei sintomi e dei tempi di

recupero dopo la malattia(2).

1. WHO (2020b). Multisystem inflammatory syndrome in children and adolescents temporally related to COVID-19. Geneva: World Health Organization

2. Alwan N, Johnson L (2020). Long COVID: where do we start with the case definitions? OSF Preprints. 



Post COVID-19 condition occurs in individuals with a history of

PROBABLE or CONFIRMED SARS CoV-2 infection, usually 3 MONTHS from

the onset of COVID-19 with SYMPTOMS and that last for at LEAST 2

MONTHS and cannot be explained by an alternative diagnosis.

DEFINIZIONE
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GIORNI TRASCORSI DALL’INFEZIONE
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Il team di ricerca ha sottolineato che i numeri della prevalenza

del Long COVID sono importanti e ciò potrebbe comportare un peso ulteriore

su un sistema sanitario già provato.

STIME DI PREVALENZA NEL 
TEMPO

(95% IC: 0,26 – 0,49) (95% IC: 0,15– 0,38) (95% IC: 0,14– 0,57) (95% IC: 0,40– 0,59)



• Delineare il profilo dei pazienti che nell’ultimo anno si sono rivolti a
un osteopata ROI, sia per SINTOMI riconducibili a una diagnosi di
Post-COVID-19 condition, sia per disturbi correlati ai significativi
CAMBIAMENTI DELLO STILE DI VITA a cui abbiamo assistito
dall’insorgere della pandemia.

• Valutare gli EFFETTI che la pandemia da Sars-CoV-2 ha avuto
sull’ATTIVITÀ PROFESSIONALE dei soci ROI.

OBIETTIVI DEL PROGETTO



FASI DEL PROGETTO

1. 25 FEBBRAIO 2022 – Compilazione del questionario da parte dei 
professionisti per delineare il profilo dei pazienti con postumi da 
COVID-19.  

2. 18/24 APRILE 2022 – Apertura degli studi per una prima visita 
gratuita ai pazienti con problematiche legate al COVID e successiva 
somministrazione di un questionario a tutti i soggetti partecipanti.



568
OSTEOPATI ROI
hanno compilato il 

questionario

Osteopathy Complete - 1898: Elmer De Vergne Barber D.O.

LA PRIMA FASE
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CHE FORMAZIONE HAI?
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FULL TIME
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DA QUANTI ANNI LAVORI?



NORD-OVEST

53%

NORD-EST

15%

CENTRO 20%

SUD & ISOLE 12%



" Sono ANDREW, ho 27 anni e vengo 

dalla Lombardia "

" Ho un percorso formativo di 

tipo Full Time, 5 anni di esperienza 

lavorativa e sono l’osteopata tipo 

del progetto #CRONOS "  

MI PRESENTO…
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Nell'ultimo anno, per quanti dei tuoi pazienti il motivo di

consulto è stato uno dei SINTOMI CORRELATI al

«post-COVID-19 condition»?



Nell'ultimo anno, per quanti dei tuoi pazienti il motivo di

consulto è stato un DISTURBO CRONICO aggravato dal

COVID-19?
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Nell'ultimo anno, per quanti dei tuoi pazienti il motivo di

consulto è stato un DISTURBO CRONICO aggravato

dalle restrizioni della PANDEMIA?
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Nell'ultimo anno, per quanti dei tuoi pazienti il motivo di

consulto è stato un DISTURBO EX-NOVO insorto per le

restrizioni della PANDEMIA?

3,9%

12,5%
14,3%

21,7%

18,5%

12,0%

9,5%

7,2%

0%

30%

Nessuno <10% 10% 20% 30% 40% 50% >50%



63,5%

78,0%

52,7%

43,5%

28,5%

22,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ASTENIA - FATICA PERSISTENTE
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PROBLEMI NEUROLOGICI (Cefalea, difficoltà di
concentrazione, vertigini, formicolii, etc.)

PROBLEMI RESPIRATORI (Dispnea, affanno, etc.)

PROBLEMI GASTROINTESTINALI (Reflusso, etc.)

PROBLEMI CARDIO-VASCOLARI (Oppressione,
tachicardia, aritmie, etc.)

MOTIVI PIU’ FREQUENTI DI CONSULTO
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CAMBIAMENTI ALL’ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE



4%
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67%

21%

3%

Non saprei

Marginale

Utile

Fondamentale

Altro

Come definiresti il ruolo

dell’OSTEOPATIA nel trattamento

delle persone con «post-COVID-19

condition»?



151
PAZIENTI 

hanno compilato 

il questionario

LA SECONDA FASE
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TIPO DI FORMAZIONE

1%
1%

16%

34%
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7%

Nessuno

Licenza elementare

Licenza media

Diploma superiore

Laurea

Altro



NORD-OVEST

50%

NORD-EST

5,5%

CENTRO 23,5%

SUD & ISOLE 18%



" Sono MARGHERITA, ho 50 anni, sono 

LAUREATA e vengo dalla LOMBARDIA"

" Sono la paziente tipo 

del progetto #CRONOS"



39,70%

50,30%

9,30%

0,70%

No, questa è la prima volta

Si, ci sono già stato

Ci vado abitualmente

Altro

SEI MAI STATO 
DALL’OSTEOPATA?



Quanto la sua salute ha risentito del COVID-19 e/o delle

restrizioni dovute alla pandemia?
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Chi l’ha inviata a fare una valutazione/trattamento

osteopatico?



PER NULLA SODDISFATTO ESTREMAMENTE SODDISFATTO

79,5%15,9%4,6%

Qual è il suo grado di soddisfazione per il trattamento

osteopatico ricevuto?



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


