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INTRODUZIONE

e L . . . . . . . VALUTATI PER L'ELEGGIBILITA
L'equilibrio posturale e influenzato da fattori neurofisiologici e psico-emotivi. Nei migranti con stress (N=13)

post-traumatico, I'elevato carico allostatico pud compromettere la stabilita posturale. Questo studio pilota valuta
gli effetti del trattamento manipolativo osteopatico (OMT) su postura e sintomi somatici.

MATERIALI E METODI GRUPPO TRATTATQ CON OMT (n=13)
: : : . : : : : : : o « Misurazione con pedana stabilometrica (GPS)
13 migranti maschi (eta 18-55) sono stati sottoposti a 4 trattamenti settimanali. Sono stati eseguiti test « Somministrazione $SS-8

stabilometrici con occhi aperti e chiusi (Global Postural System) prima e dopo il ciclo. E stato inoltre somministrato
Il questionario Somatic Symptom Scale (SSS-8).

Nove partecipanti hanno completato lo studio. | dati stabilometrici con occhi chiusi hanno mostrato un miglioramento
della stabilita con una riduzione del dispendio energetico del 6,6%, mentre si € osservato un peggioramento ad occhi

aperti (+14,6%). Il punteggio medio del SSS-8 e sceso da 13,4 a 10,8 (-19,4%), con miglioramenti significativi su GRUPPO TRATTATO CON OMT (n=9)
cefalea, lombalgia e stanchezza. |l test t per dati appaiati ha mostrato una tendenza al significato statistico (p = = » Misurazione con pedana stabilometrica (GPS)
0,075) per la riduzione dei sintomi somatici. * Sommakstiazione S55-5
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DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

La postura dipende da fattori neurofisiologici, biomeccanici e psico-emotivi. Questo studio ha valutato il rapporto L/A per
misurare stabilita e dispendio energetico, evidenziando un miglioramento ad occhi chiusi (-6,6%) e un peggioramento ad
occhi aperti (+14,6%), forse legato a deficit visivi.

Nei migranti con PTSD, lo stress cronico altera il sistema nervoso autonomo e riduce la percezione corporea, peggiorando il

controllo posturale. Il trattamento osteopatico (OMT) ha migliorato i sintomi somatici (-19,4%) e 'equilibrio neurovegetativo, Ider schiavie]andestini
suggerendo benefici clinici e potenziali risparmi sanitari. poral regolarizzazione
N alian; PTaccianti 5s permes:
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