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INTRODUZIONE

La scoliosi idiopatica è una patologia a larga diffusione: si riscontra una
prevalenza media del 2-3%, con incidenza maggiore nel sesso femminile. Il
focus sull’aspetto clinico ha fatto sì che negli anni passati gli studi scientifici
misurassero la loro efficacia solo sull’angolo di Cobb, perdendo perciò di
vista l’individualità dell’utente, gli importanti compensi posturali e la
capacità di gestire l’aspetto emotivo, psicologico e funzionale della
patologia. Questo inficia nettamente la qualità della vita del soggetto, con
una possibile compromissione delle attività funzionali della vita adulta.

MATERIALI E METODI 

Sono stati presi in esame 20 soggetti volontari (M: 25% - F: 75%) che
presentavano una scoliosi idiopatica >10° Cobb. I partecipanti sono stati
sottoposti a un protocollo di misurazione della scoliosi prima e dopo ogni
intervento. Gli interventi adottati sono stati: controllo e semplice
osservazione (CTRL), trattamento gentle touch (GTI) e trattamento
manipolativo osteopatico (OMT).

RISULTATI

I risultati dello studio hanno dimostrato che il trattamento manipolativo
osteopatico ha un impatto significativo su vari parametri posturali e
biomeccanici. Rispetto al gruppo CTRL e al gruppo GTI, l’OMT ha
prodotto miglioramenti più marcati e statisticamente significativi nei
gradi di scoliosi, cifosi toracica, tilt pelvico anteriore e postura della
testa.

Attraverso un approccio integrato tra tecnologia avanzata e competenza
clinica, si è dimostrato che l’OMT non solo riduce in maniera significativa i
gradi di scoliosi, ma migliora anche parametri posturali chiave come la
cifosi toracica, il tilt pelvico anteriore e la postura della testa.

SCOPO DELLO STUDIO

Misurare e validare, attraverso un dispositivo di analisi della postura e
ricostruzione virtuale (PAViR) 3D integrato con intelligenza artificiale e
validato scientificamente, gli effetti del trattamento manipolativo
osteopatico (OMT) sui compensi posturali della scoliosi idiopatica,
mettendo in evidenza l’importanza del riequilibrio biomeccanico e
neurovegetativo delle disfunzioni e degli adattamenti posturali nel
contesto globale del trattamento conservativo della scoliosi idiopatica nel
soggetto adulto (18-55 anni)

SESSIONI ED INTERVENTI

Le sessioni avevano una durata di circa 60 minuti per intervento per ogni
soggetto, composta da:
10 minuti di colloquio iniziale, 5 minuti di riposo prima della
misurazione
5 minuti per la misurazione
30 minuti per l’intervento prestabilito
5 minuti di riposo dopo intervento
5 minuti per la misurazione finale.
Le sessioni manuali sono state eseguite nella stessa stanza, con
temperatura e umidità stabili (tra i 20 e i 22°), illuminazione warm white
– WW 2700-330 Kelvin, per evitare qualsiasi influenza ambientale.
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