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• Tissue texture abnormality

• Asimmetry

• Restriction of motion

• Tenderness
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Subjective, Objective, Assessment, and Plan sections
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Conclusioni 1/4

La DS è considerate in modo distinto sia tra i diversi paesi del mondo che
all’interno dello stesso paese.



Conclusioni 2/4

La scelta delle tecniche da utilizzare non segue sempre un razionale clinico ma 
spesso è basato su convinzioni, intuizioni e conoscenze dell’operatore.

La scelta del tipo di trattamento, almeno in letteratura, non sempre segue una
logica globalità, anche se la tendenza è quella della “Black box”



Conclusioni 3/4

Durata delle sessioni

Numero di sessioni per gestire una problematica

Frequenza dei trattamenti

Rimangono molto variabili



Conclusioni 4/4

L’osteopata si occupa della salute della persona in 
tutte le fasce di età

E’ evidente la necessità di adattare strategie di 
valutazione e trattamento personalizzandole per 
la persona da prendere in carico
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